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Woche 13

Jahreshauptversammlung am 18.03.2018 mit positivem Statement

Stabile Mitgliederzahlen und zahlreiche Ehrungen, Yvonne Baartz aus dem Vorstand verabschiedet
Am vergangenen Freitag fand im "Griinen Baum" die Jahreshauptversammlung des TV Biihlertal
statt.

Nach der BegriiRung durch Susanne Seebacher, der 1. Vorsitzenden, folgten die Berichte aus der
Vorstandschaft.

Die zahlreich erschienen Mitglieder und Gaste, darunter Biirgermeister Hans Peter Braun und
Gemeinderatsmitglied Elke Braun, erhielten vielfaltigen Einblick in die Arbeit des Vereins.

Neben dem Jahresriickblick durch Susanne Seebacher berichtete Sonja Soboll, Schriftfiihrerin, tiber
die Erfolge des vergangenen Jahres, und Peter Handel, Sportwart, tiber die Mitgliederstruktur und
die Angebote des Vereins. Er legte aber auch offen, dass, mangels Kursleiter, momentan nur sehr
wenige Kurse vom Verein angeboten werden kénnen.

Im Anschluss konnten dann die Veranstaltungsverantwortlichen ihre Berichte abgeben.

Flinf Veranstaltungen wurden von den Teams Uber das Jahr verteilt ausgerichtet und das mit
Bravour.

Ralf Fischer berichtete liber die erfolgreiche Abwicklung des 41. BGV Hundseck-Berglauf. Stabile
Teilnehmerzahlen bei tollen duBeren Bedingungen.

Karsten Weis zog ein positives Resiimee liber den Schock Hornisgrinde-Marathon, der 2017
zweifaches Jubilaum feierte.

Die Spendenaktion, Rund um den Globus, wurde positiv aufgenommen und auch die
Teilnehmerzahlen blieben auf dem Vorjahresniveau.

Andrea Handel Gilbernahm den Part fir die KM Block, die BaWi Geher-Meisterschaften und den KILA-
Hallencup, der bereits zum 4. Mal in Biihlertal stattfand.

Einer der wichtigsten Berichte der Versammlung war aber wieder der Kassenbericht, der erneut von
Frau Gut, von der Firma Plus-Service, prasentiert wurde.

Dieses Mal konnte Frau Gut deutlich darstellen, wie positiv sich die Veranderungen des vergangenen
Jahres, unter anderem die Erh6hung der Mitgliedsbeitrage, auf die finanzielle Lage des Vereins
ausgewirkt haben.

Nach der Entlastung des Vorstandes musste sich Susanne Seebacher von einem Mitglied des
Vorstandes verabschieden. Yvonne Baartz, Geschaftsstelle und Kassenwart, verlasst die
Vorstandschaft aus privaten Griinden.

Danach konnte Susanne Seebacher zu den Ehrungen Gbergehen. Neben den 34 Jubilaren wurde auch
den vielen Helfern gedankt, die das ganze Jahr durch ihren Einsatz vieles moglich gemacht haben.
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Jubildum Name

25 Jahre Ulrike Braun Helga Eller
Heidi Herrmann Anita Leppert
Anna Liebmann Ursula Meier
Brigitte Reith Selina Striebel
Ingrid Sum Reinhard Braun
Florian Meier Josef Seifried

Dr. Thomas Zittel

40 Jahre Johanna Béduerle Franziska Lohmiiller
Alexandra Ludwig Inge Ludwig
Hildegard Steimel Hildegard Weis
Markus Briigel Klaus Dietsche
Georg Kohler Jiirgen Meier
Arno Miiller Joachim Werner-Stolba
50 Jahre Doris Fritz Antonia Miiller
Jiirgen Briigel Gerhard Weck
55 Jahre Helga Schoch Karlheinz Braun

Henrich Hauflel

60 Jahre Giinther Horth Arnold Miiller

Helfer und Ubungsleiter

Wahrend der Ehrungen wurden erstmals auch wieder zahlreiche Helfer geehrt. Durch die
Prasentationen der Veranstaltungsberichte war schnell klar, dass die Zahl der Helfer Gber das Jahr
verteilt immens groR sein musste und nur ein Bruchteil war letztendlich am Freitag anwesend. Neben
den Ubungsleitern, die den Weg in den Griinen Baum gefunden hatten, konnte Susanne Seebacher
fast die Halfte der Anwesenden nach vorne bitten. Unter den Augen von Biirgermeister Hans-Peter
Braun, zeigte der TV mit dieser Ehrung eine seiner Starken. Ohne diesen Zusammenhalt ware es
unmoglich die Betreuung von tGber 1000 Mitgliedern zu gewahrleisten und so grolRe Veranstaltungen
wie den Berglauf und den Marathon zu bewadltigen.
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Ferienfreizeit im Rahmen der Leichtathletik-EM 2018 in Berlin

Du liebst Leichtathletik?

Du willst die Europameisterschaft in der eigenen Hauptstadt live miterleben?

Du bist wahrend der EM zwischen 14 und (einschlieBlich) 17 Jahre alt?

Du willst Teil einer einzigartigen Gruppe werden?

Dann sei dabei bei unserer Ferienfreizeit.

Bis zum 15. April kdnnt ihr euch noch fir unsere Ferienfreizeit mit Besuch der Leichtathletik-
Europameisterschaften in Berlin anmelden.

unter www.blv-online.de findest du alles was du wissen musst.

Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)

Die Teilnehmer an der Betriebsbesichtigung der Rauch Landmaschinenfabrik GmbH am Baden-
Airport, treffen sich am Dienstag, 27. Marz 2018, um 13.15 Uhr beim Schwimmbadparkplatz zur
gemeinsamen, plinktlichen Abfahrt. Besichtigungsbeginn ist um 14.00 Uhr.

Leichtathleten mit Rumpfteam bei den KM Waldlauf erfolgreich

Mit einem kleinen Team nahm der TV Biihlertal an den Waldlauf Kreismeisterschaften in

Langenbrand teil.

Um zusammen mit Andras
Horvath ein Team bilden zu
kénnen starteten Jonathan
Bertele und Felipe Conde Konig
in der mannlichen U18 liber
2900 Metern. Einen starken
Eindruck hinterlieR Felipe, er
wurde mit knapp 11 Minuten 2.
Jonathan belegte den 4. Platz
und Andras wurde 6. Als Team
holten sie sich den Meistertitel.
Erstmals am Start waren in der
Altersklasse U14 Lucia Besgen,
Vanessa Weseloh, Mariel
Wanten und Neele Deck. 1900
Meter waren eine
Herausforderung, die die
Madchen bewaltigen mussten.
Am Ende standen die Platze 8,
10, 11 und 12 zu Buche, die
dann letztendlich zu einem tollen 3. Platz in der Mannschaftswertung fihrten.
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03.04.2018

Vorstandssitzung

Themen u. a.: Datenschutz
Geratebeschaffung
Kinderferienprogramm

Angebot Kindertanz

Woche 14 — 06.04.2018

TVB-Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)
Nach den Osterferien beginnen am 12.04.2018 um 20.00 Uhr unsere Gymnastikstunden in der
Mittelberghalle wieder.

Bericht von Nathaniel Seiler, Spitzengeher TV Biihlertal, aus dem Trainingslager in Mexiko
Viele GriiBe aus Mexiko

Carl und ich sind am 7. Marz nach Toluca aufgebrochen, eine Industriestadt westlich von Mexiko-
Stadt, in der viel Verkehr herrscht, in der sich aber auch mehrere schone Parks befinden, in denen
wir trainieren. Unser Hotel liegt auf 2600 Metern Hohe, manche Strecken sind auf 2700 Metern.
Neben unseren drei Parkstrecken haben wir manchmal auch auf einer stillgelegten Autobahn
trainiert, sowie manchmal auf einer bergigen Pendelstrecke, die sogar auf etwa 3000 Metern Hohe
liegt. Das ging schon ordentlich an die Substanz und wir mussten sehr vorsichtig sein, um bei der
diinnen Luft nicht zu Uberziehen. Wir glauben aber, dass der Hoheneffekt uns in den nachsten
Wochen viel helfen wird, um nach der Deutschen Meisterschaft in Naumburg vor allem bei der
Team-WM Anfang Mai in Taicang (China) gut abzuschneiden. Mit im Trainingslager waren neben
Bundestrainer Ronald Weigel und Physiotherapeut Marco Pelz zurzeit die Potsdamer Christopher
Linke und Hagen Pohle und der Erfurter Karl JunghannR. Neben den vielen Kilometern, die wir hier
abspulten, hatten
wir auch Zeit
einen Ausflug zu
den zwei

. bekanntesten
mexikanischen
Pyramiden zu

g unternehmen:

& Der
Sonnenpyramide,
die die drittgrofite
der Welt ist, und
der etwas

¢ kleineren
Mondpyramide.

Carl Dohmann und Nathaniel Seiler 1
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Die letzte Woche haben wir flr noch einige harte Trainingseinheiten genutzt, bevor es am
Ostermontag zurick nach Deutschland ging. Jetzt werden wir es zuerst ein paar Tage ruhiger
angehen lassen, bevor der letzte Feinschliff fur die wichtigen Wettkampfe ansteht.

Woche 15 - 13.04.2018

Erfolgreiches Trainingslager der Leichtathletikgruppe in Piombino/Italien

7 Tage lang war Piombino/Italien der Aufenthaltsort fiir 11 Athleten und zwei Trainer der
Leichtathletikgruppe.

Neben einer fantastischen Unterkunft mit Vollpension, konnten im nahegelegenen Stadion
insgesamt 12 Trainingseinheiten durchgefiihrt werden.

Neben Test- und Tempolaufen stand das Techniktraining in verschiedenen Disziplinen im Fokus.
Aber nicht nur die Arbeit war ein Bestandteil des Trainingslagers, sondern auch die gemeinsamen
Aktivitaten. Ein Besichtigung des schiefen Turms in Pisa, gemeinsame Spieleabende, etc.

Am Ende konnten die Trainer Andrea und Peter Handel auf ein erfolgreiches Lager zuriickblicken und
zufrieden sein.

Die Saison kann kommen.

Biihlertdler Athleten bei den Hallen-Europameisterschaften der Senioren in Madrid

Stina Burgard, Jule Kiilsheimer, Rebecca Fritz, Felipe Conde Konig, Jonathan Bertele, Santiago Kainz, Louis Benner, Yannic Reith,
Mauro Conde Konig, Lukas Zimmermann, Yannick Faulhaber. Trainer:l Andrea & Peter Handel

Alfons Schwarz Vize-Europameister mit der Mannschaft

Nur zwei Blhlertaler fanden den Weg nach Madrid zu den Hallen-Europameisterschaften der
Senioren. Alfons Schwarz startete (iber 3000 Meter Bahngehen mit einem 9. Platz, seine Zeit
17:41,60 Minuten. Bereits 2 Tage spater standen die 5000 Meter Strallengehen auf dem Programm.
Auch hier konnte sich Alfons mit 30,09 Minuten im Mittelfeld platzieren.
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Mit D. Gauck und S. Meyer aus der Altersklasse M 50 konnte er dann letztendlich doch noch auf dem
Podest stehen. Die Mannschaft M 50- M 60 wurde Vize-Europameister.

Stefan Gerber, frisch gebackener Deutscher Meister liber 800 Meter bei den M 35, stand erstmals

Stefan Gerber Alfons Schwarz

auf der internationalen Wettkampfbihne.
Im Idealfall standen drei 800 Meter-Laufe auf dem Programm, Vorlauf, Halbfinale und Finale.

Im Vorlauf lief alles nach Plan. Wie bei den deutschen Meisterschaften machte Stefan von Anfang an
Tempo und wurde mit dem direkten Einzug ins Halbfinale belohnt. Seine Zeit 2:02,66 Minuten.

Sechs Stunden spater bedeutete ein kurzes Zégern beim Start das Aus. Durch das Gerangel auf den
ersten 100 Metern verlor er doch zu viel Kraft um entscheidend vorwarts zu kommen. Am Ende
belegte er, mit einer Zeit von 2:03,27 Minuten, in seinem Halbfinale den 6. Platz.

Die Reise nach Madrid hatte sich trotz allem gelohnt.

25.04.2018

Vorstandssitzung

Themen u.a. Kooperation Schule Verein
Sponsoring Fa. Schock

Woche 17 — 27.04.2018

DM 20 km StraBengehen in Naumburg +++ 4 Einzel / 1 Mannschaftsmedaille +++ Nathaniel Seiler

mit Qualifikation fiir Weltcup in China

Ein erfolgreiches Wochenende erlebten die Geher des TV Biihlertal bei den Deutschen
Meisterschaften im StraRengehen (iber 20 Kilometer in Naumburg.

Antje Kohler, 2:20,01 Stunden, in der Klasse W55 und Denis Franke, 1:44,46 Stunden, bei den M45
gewannen jeweils den Deutschen Titel.
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Zum dritten Mal in Folge musste sich Nathaniel Seiler in der Altersklasse U23 seinem Kontrahenten
aus Erfurt geschlagen geben. Mit 1:25,02 Stunden konnte er zwar noch nicht an seine Bestleistung
aus dem Vorjahr ankntipfen, aber das Primarziel, die Qualifikation fiir den Weltcup in China wurde
erreicht.

In China steht der erste 50 Kilometer Wettkampf auf dem Programm mit dem Angriff auf die
Qualifikation fiir die Europameisterschaften in Berlin.

Ebenfalls Deutscher Vizemeister wurde Georg Hauger in der Altersklasse M60. Nach 2:00,01 Stunden
kam er bei sommerlichen Temperaturen ins Ziel.

Mit Nathaniel Seiler, Platz 6 in der Mannerklasse, Denis Franke, 9. Platz und Georg Hauger, 17. Platz,
konnte liberraschend der Deutsche Vizemeister in der Mannschaft geholt werden.

Georg Hauger - Denis Franke — Nathaniel Seiler Antje Kdhler

Neu nach den Sommerferien - Kindertanzen mit Nicole

Kindertanz fiir 4- bis 5-Jahrige

Hat lhr Kind Spal® am Klatschen, sich Drehen und rhythmischem Hipfen, sobald es Musik hort?
Starken Sie das Selbstbewusstsein, die Entfaltung der eigenen Personlichkeit und die Entwicklung
des eigenen Korpergefiihls durch Bewegung auf Musik

Weitere Info unter: www.tv-buehlertal.de

Kontakt: Nicole Bauerle, E-Mai: nicole-baeuerle@gmx.de, mobil: 0151/28449923

Montags von 16.15 - 17.00 Uhr Mittelberghalle/Gymnastikraum

oo
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Kindertanz fiir4 -5

Hat lhr Kind SpaR am
Klatschen, sich
Drehen und
rhythmischem
Hiipfen, sobald es
Musik hort? Kony,

Starken Sie das
Selbstbewusstsein,
die Entfaltung der 9955 &0, da
eigenen Personlichkeit
und die Entwicklung
des eigenen
Korpergefiihls durch
Bewegung auf Musik

Weitere Info unter www.tv-buehlertal.de

02.05.2018

Berglaufsitzung

Woche 18 -02.05.2018

Nathaniel Seiler beim Weltcup in Taicang / China - Norm fiir EM in Berlin im Blick

Am kommenden Wochenende findet der Weltcup der Geher in Taicang / China statt.

Erstmals seit 2012 geht der Deutsche Leichtathletik-Verband wieder mit einem kompletten Team
Uber die 50-Kilometer-Distanz an den Start und mit dabei, Nathaniel Seiler vom TV Biihlertal.

Durch seine konstant guten Leistungen im vergangenen Jahr und auch schon in diesem Jahr wurde er
neben Carl Dohmann, SCL Heel Baden-Baden, und Karl Junghannf® vom LAC Erfurt-Topteam
nominiert.
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Obwohl Nathaniel mit leichten Hiftbeugerproblemen aus dem Trainingslager in Mexiko zurtick kam,
konnte er bei den Deutschen Meisterschaften lber 20 Kilometer Gberzeugen.

Beim Weltcup in China startet Nathaniel den 1. Angriff auf die Norm von 3:56:00 Stunden Uber 50
Kilometer fir die Europameisterschaften im August in Berlin.

Seine personliche Bestzeit auf dieser Strecke liegt mit 3:55:13 Stunden unter der geforderten Norm,
aber leider stammt sie aus dem Vorjahr.

Der Deutsche Verband fordert einen Wert im Jahr 2018 und dafiir ist der Weltcup in Taicang als
Nominierungsveranstaltung gedacht.

Durch die Zeitzone findet das Rennen um 2:00 Uhr morgens unserer Zeit statt.

Hier der Link zu dem Livestream:
https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-race-walking-team-championships

Der Countdown zum 42. Berglauf lduft - noch zwei Wochen bis zum Start
Die Vorbereitungen auf den 42. BGV-Berglauf sind fast abgeschlossen.
Fast 100 Teilnehmer sind schon angemeldet.

Der Schwarzwald-Berglauf-Pokal -
Termine 2018 42.

BADISCHE VERSICHERUNGEN

Hundseck-Berglauf
19. Mai 2018 - 15:30 Uhr

1. Wertungslauf: 4. TraiRUN21 und Siegerehrung der Serie 2017
am Sonntag, 15.04.2018, 10:00 Uhr, 21 km / 10:10 Uhr, 9.8 km
Beide Strecken zahlen 2ur Pokalwertung.

2. Wertungslauf: 37. Int. Kandel-Berglauf
am Samstag, 28.04.2018, 15:00 Uhr

3. Wertungslauf: 42. Int. Hundseck-Berglauf
am Samstag, 19.05.2018, 15:30 Uhr

4. Wertungslauf: 13. Rosskopflauf
am Sonntag, 15.07.2018, 10:00 Uhr, 18,4 km / 10:05 Uhr, 10 km
Beide Strecken zahlen zur Pokalwertung.

5. Wertungslauf: 33. Int. Tote Mann Berglauf
am Samstag, 21.07.2018, 16:00 Uhr

6. Wertungslauf: 13. Belchen-Berglauf
am Samstag, 08.09.2018, 14:30 Uhr

www.schwarzwald-berglauf-pokal.de

www.tv-buehlertal.de

Traditionell findet im Vorfeld ein Trainingslauf statt:

Samstag, 05.05.2018, Treffpunkt 15:00 Uhr beim Start (Haus des Gastes) mit Kleidertransport und
Riicktransport der Laufer.

Anmeldung zum Trainingslauf:

Ralf Fischer, Tel.: 0172/7690283, E-Mail: fischerr71@aol.com

Kommen Sie vorbei.

Sandra Kist-Boschetti durch Topplatzierungen auf Position 2 der Schwarzwald Berglauf-Pokal-
Wertung

Sandra Kist-Boschetti vom TV Biihlertal geht als eine der Favoritinnen auf den Sieg der Schwarzwald-
Berglauf-Pokal Wertung in Blihlertal an den Start. Zwei 2. Pldtze in den ersten Wertungslaufen in Zell
am Harmersbach und in Waldkirch brachte ihr diese Top-Position. Mit Anna Clipet, Landau Running

10
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Company, hat sie jedoch eine starke Gegnerin. Anna konnte sich in beiden
Laufen vor Sandra platzieren.

Der Berglauf-Pokal wird in der Frauenklasse in 2018 eine interessante
Angelegenheit.

Freuen wir uns auf den 3. Wertungslauf in Biihlertal.

Biihlertdler Geher mit Top-Platzierungen bei Siiddeutschen & Badischen
Meisterschaften im StraBengehen

Vor einer Woche trafen sich die besten siiddeutschen Geher zu ihren
Meisterschaften in Biberach. Innerhalb dieser Veranstaltung wurden auch
die Badischen Meister ermittelt.

Der TV Biihlertal war mit 6 Teilnehmern gut vertreten und auch erfolgreich.

Nathaniel Seiler konnte sich jeweils die Vizemeisterschaft tiber 20 km Gehen hinter Carl Dohmann
sichern. Seine Zeit 1:32,57 Stunden war eine gute Vorbereitung fiir den 1. Hohepunkt der Saison, den
Weltcup in China am 5. Mai.

Leider mussten Klaus Dietsche und Alfons Schwarz aufgrund von Problemen nach tber der Halfte der
Distanz den Wettbewerb vorzeitig beenden.

Uber 10 km war dann wieder Georg Hauger bester Biihlertiler, er sicherte sich mit 57,06 Minuten
den Vizetitel in der Mannerklasse. Unser Neuzugang Hans-Georg Seipel kam mit 1:06,30 Stunden als
Dritter ins Ziel.

Unsere einzige Frau, Antje Kohler, zeigte eine starke Leistung und wurde mit 1:06,28 Stunden
Badische Meisterin tiber 10 km, im Gesamtklassement der Stiddeutschen Wertung belegte sie den 6.

Platz.

Im 5 km Gehen musste sie sich dann nur der deutlich jiingeren Geherin aus Biberach geschlagen
geben und holte sich auch hier mit 32,45 Minuten die Vizemeisterschaft.

Woche 19 —11.05.2018

Nathaniel Seiler unterbietet deutlich die Norm fiir die Europameisterschaften in Berlin liber 50
Kilometer

Nathaniel Seiler hat am Samstag bei der Team-WM der Geher die letzte Chance genutzt, sich Giber 50
Kilometer fir einen EM-Startplatz in Berlin zu empfehlen.
Mit drei Gehern war der DLV am Samstagmorgen bei der Team-WM der Geher in Taicang (China)

11
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Uber 50 Kilometer vertreten. Zwei von ihnen hatten die Norm fir die EM im August in Berlin bereits
im Vorjahr unterboten: Carl Dohmann (SCL Heel Baden-Baden) und Karl JunghannB (LAC Erfurt). Der
dritte kam am Sonntag hinzu. Nathaniel Seiler (TV Bihlertal) zeigte die beste Leistung, als es drauf
ankam, und war in neuer Bestzeit von 3:54:54 Stunden auf Rang 20 der beste Deutsche.

Nathaniel, mit 22 Jahren noch ein sehr junger Athlet auf dieser Strecke, hatte sich das Rennen klug
eingeteilt, zuriickhaltend begonnen und dann die Uberrundung durch die Spitzengruppe genutzt, um
sich vom Tempo des spater Flinftplatzierten Qin Wang (China) einige Runden mitziehen zu lassen.

Letztendlich stand neben dem 20. Einzelplatz dann auch ein 6. Platz mit der Mannschaft zu Buche.

| &5Km
[z

Berlinfahrt zur Europameisterschaft
Nachdem unser Top-Athlet Nathaniel Seiler am vergangenen Wochenende das Ticket fiir die

Leichtathletik- Europameisterschaften in Berlin geldst hat, planen wir einen Fanbus nach Berlin ein zu
setzen, um ihn bei seinem Wettkampf am Dienstag, 7. August tatkraftig zu unterstiitzen. Nathaniel
wird dort tiber die 50 km Gehen starten und es ware schén, wenn recht viele Biihlertaler ihn bei
seinem Wettkampf unterstiitzen wiirden. Da das Gehen mitten im Herzen von Berlin stattfindet
braucht man auch keine Eintrittskarten zu kaufen, der Wettbewerb ist kostenlos. Geplant ist die
Anreise am Montag und die Riickreise am Dienstag- oder Mittwochabend. Fragen und Anmeldungen
bitte unter Tel. 999443,

Woche 20 — 18.05.2018

Wichtiger Anwohnerhinweis fiir den Berglauf am 19. Mai
Sehr geehrte Anwohnerin, sehr geehrter Anwohner,
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wie Sie wissen findet am kommenden Samstag, 19. Mai 2018 wieder unser jahrlicher BGV-Hundeck-
Berglauf statt.

Der Start ist um 15:30 Uhr gegeniiber des Haus des Gastes in Hohe des "Krabbennestes".

Zuvor starten um 15:00 Uhr bereits die Radfahrer zum Biihlertdler MTB-Hill-Climb-Race.

Dazu haben wir eine Bitte an Sie:

Halten Sie bitte die Parkplatze um diesen Bereich ab Freitag, 18.05.2018 ab 17:00 Uhr frei.

Am Samstag, 19.05.2018 ab 18:00 Uhr ist das Parken wieder maoglich.

Selbstverstandlich freuen sich die Sportler liber lhren Applaus, Anfeuerungen und Unterstitzung.

Am kommenden Samstag, 19. Mai 2018 findet zum 42. Mal der BGV-Hundseckberglauf im
Biihlertal statt.
Ziel ist der Mehliskopfturm - ca. 200 Voranmeldungen! Der Startschuss fallt um 15.30 Uhr.

Dann gilt es wieder auf der 9,5 km langen Strecke seine Kondition unter Beweis zu stellen. Vom Start
am Haus des Gastes in Biihlertal bis zum Ziel am Mehliskopfturm iberwinden die Laufer 776
Hohenmeter.

Bei dem Berglauf, welcher der erste im Schwarzwald war, liefen schon die Welteliten der Berglaufer
um den Sieg. Im letzten Jahr konnten Bruno Schumi von der LG Brandenkopf und Elke Keller (LG
Filstal) die Gesamtsiege fir sich verbuchen.

Die Vergangenheit hat gezeigt, dass auch immer wieder Internationale Toplaufer und -lauferinnen
den BGV-Hundseck-Berglauf in Ihre Vorbereitung miteinbeziehen.

Es bleibt also spannend, ob sich die beiden auch in diesem Jahr einen Platz auf dem Treppchen
sichern kénnen.

Im Rahmen des Berglaufs veranstaltet der RSV Biihlertal auch ein Mountainbike-Rennen. Start hierfir
ist um 15.00 Uhr.

In einer zusatzlichen Sonderwertung kénnen Radfahrer und Laufer zusammen ein Team bilden, die
Wertung erfolgt nach Zeitaddition.
AuBerdem ist der TV Biihlertal fiir eine
enge Zusammenarbeit mit der
Lebenshilfe bekannt, und so findet auch
in diesem Jahr vor dem Start der Laufer
| ein Auftritt der Tanzgruppe der
Lebenshilfe statt.

Flr das leibliche Wohl ist wahrend der
ganzen Veranstaltung im Haus des
Gastes gesorgt.

Anmeldungen fiir Kurzentschlossene
kénnen am Veranstaltungstag noch bis
eine halbe Stunde vor dem Start

entgegengenommen werden.
Alle Informationen rund um den Lauf und die Voranmeldung unter www.tv-buehlertal.de.

Busfahrt zur Europameisterschaft nach Berlin - Nathaniel Seiler iiber 50 km am Start

13
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Nachdem unser Top-Athlet Nathaniel Seiler am vergangenen Wochenende das Ticket fir die
Leichtathletik- Europameisterschaften in Berlin gelost hat, planen wir einen Fanbus nach Berlin ein zu
setzen, um ihn bei seinem Wettkampf am Dienstag, 7. August tatkraftig zu unterstiitzen.

Nathaniel wird dort Gber die 50 km Gehen starten und es wére schon, wenn recht viele Bihlertaler
ihn bei seinem Wettkampf unterstiitzen wiirden. Da das Gehen mitten im Herzen von Berlin
stattfindet braucht man auch keine Eintrittskarten zu kaufen, der Wettbewerb ist kostenlos. Geplant
ist die Anreise am Montag und die Riickreise am Dienstag- oder Mittwochabend.

Fragen und Anmeldungen bitte unter Tel. 999443.

Woche 21 —25.05.2018

Medaillen bei StraBengehen EM der Senioren in Alicante

Georg Hauger und Alfons Schwarz Vize-Europameister in der Mannschaft
Bei besten dulReren Bedingungen stand die Entscheidung (iber 10 Kilometer StraBengehen auf dem

Programm. Auf einer sonnigen Strecke um den Hafen von Alicante (Spanien) fiihrte Georg Hauger das
Feld zunachst an, wurde dann aber im weiteren Verlauf von drei Konkurrenten aus Polen und
Spanien lberholt. Am Ende sprang der undankbare 4. Platz heraus. Im gleichen Wettbewerb belegte
Alfons Schwarz den 12. Platz. In der Mannschaft konnten dann die Bihlertaler Starter gemeinsam mit
Helmut Prieler (Niedereichbach) hinter Spanien die Silbermedaille gewinnen.

Alfons Schwarz startete auch tGber die 30 Kilometer Distanz und wurde mit der deutschen
Mannschaft Europameister.

Die nachste Veranstaltung steht an!

Kreismeisterschaften Einzel der 11-15 Jahrigen
im Mittelbergstadion / Buihlertal uhr
5 inn: 11:00

3. Juni 2018 egmn »

(Rl * ¥

Disziplinen:

Sprint: 75m / 100m / 4x75m / 4x
Mittelstrecke: 800m

Sprung: Weitsprung / Hochsprung
Waurf: KugelstoRen / Diskuswurf / Spe\ er

Kommen Sie vorbei und liberzeugen Sie sich selbst,
WieVieI SpaB LeiChtathIetik maChen kann! Weitere Informationen unter www.tv-buehlertal.de

Am 3. Juni findet die nachste Veranstaltung des TV Biihlertal im Mittelbergstadion.

Bis zu 200 Kinder zwischen 11 und 15 Jahre werden zu den Kreis Einzelmeisterschaften in Bihlertal
erwartet.

Beginn ist 11:00 Uhr.

Gymnastikgruppe Yvonne Baartz
Wanderung in den Pfingstferien am Mittwoch, 30. Mai 2018
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Mit anschliefender Einkehr Gasthaus "Auerhahn" in Affental.
Treffpunkt 17:00 Uhr bei Berberich.

Woche 22 - 01 06.2018

TVB-Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)

Nach den Pfingstferien beginnen unsere Gymnastikstunden am Donnerstag, 07.06.2018, um 20.00
Uhr wieder in der Mittelberghalle.

Viele gliickliche Teilnehmer beim 42. Int. BGV-Hundseck-Berglauf

Mit 253 Teilnehmern, alle gesund und gliicklich im Ziel am Mehliskopfturm, war man mehr als
zufrieden beim Organisationsteam des TVB Bihlertal.

Vieles wurde im Vorfeld dafiir getan: "Wir haben hier sicher von der Uberarbeitung unserer
Serienwertung "Schwarzwald-Berglauf-Pokal" profitiert" so Hauptorganisator Ralf Fischer.

Jingst komplett renoviert wurde die Serie aus sechs Laufen im Nord- und Siid-Schwarzwald: Neben
Internetauftritt und Infobroschiiren in neuem Look, wurde auch das sportliche Angebot angepasst.
So finden sich neben vier klassischen Bergldaufen, nun auch zwei Trail-Ldufe in der Serie. Bei dieser
derzeit im Trend liegenden Variante der Naturldaufe geht es auf schmalen Pfaden sowohl bergauf wie
auch bergab.

Das gute Wetter sorgte dann sicher dafiir, dass man am Veranstaltungstag noch einmal tber
einhundert Nachmeldungen entgegennehmen durfte.

Per Startschuss schickte Blrgermeister Hans-Peter Braun Punkt 15:00 Uhr zunachst die
Mountainbiker auf die Strecke, die am MTB-Hill-Climb vom RSV Falkenfels Blhlertal teilnahmen.
Fiir Kurzweil zwischen den Starts der Radfahrer und Laufer sorgten wieder die mittlerweile
traditionellen Einlagen der Tanzgruppen der Lebenshilfe der Region Baden-Baden-Biihl-Achern. Ein
weiteres Zeichen gelebter Inklusion setzten Athleten der Lebenshilfe, die die Teilnehmenden auf
einen Teilstlick der Strecke begleiteten.

Von den genau 30 min nach den Bikern gestarteten Laufern war es dann Maximilian von Lippe (DJK
Schwabisch Gmiind), der nach 0:45:15 als Tages schnellster die 9,5 km und 776 Hohenmeter
Uberwand.

Nachdem Dauerkonkurrent und Fiihrender in der Serie, Bruno Schumi heute nicht am Start war,
konnte er einen ungefdhrdeten Start-Ziel-Sieg erringen.

Mit gut vier Minuten Riickstand folgten auf den Platzen Dominik Meier (TUS Badenweiler/0:49:25)
und Holger Thoma (LT Furtwangen/0:49:47).

Deutlich knapper waren die Abstande im Feld der schnellsten Damen.

Die mehrfache Deutsche Meisterin im Berglauf, Melanie Noll vom TUS 06 Heltersberg hatte sich noch
kurzentschlossen nach gemeldet.

"Weil es bei euch immer so eine nette Veranstaltung ist", so Melanie Noll, fuhr das Ehepaar Noll
doch noch ins Biihlertal. Tobias Noll stieg aufs Mountainbike und Melanie ging aus einer, nach
eigener Aussage, sportlichen Pause heraus an den Start.

Sie scheint sich gut erholt zu haben oder es war einfach ihre Klasse, die dafiir sorgte, dass sie nach
nur 0:51:40 als erste Frau das Ziel erreichte.
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Knapp gefolgt von Inga Hundeborn (Solinger LC) in 0:52:30 und Nadia Dietz (LG Brandenkopf) in
0:54:56.

Lokalmatadorin Sandra Kist-Boschetti vom veranstaltenden TV Biihlertal konnte den Heimvorteil
nutzen, um in 0:55:45 die bisher in der Pokalwertung filhrende Anna Clipet (Landau Running
Company/0:57:14) zu distanzieren.

Aufgrund der starken Konkurrenz blieb ihr der Sprung aufs Siegerpodest bei der Tageswertung leider
versagt und sie musste mit dem ungeliebten 4. Platz vorlieb nehmen. Bei der groRartigen Leistung
gab es aber flir den TVB allen Grund, stolz zu sein auf Ihre Vereinskameradin.

Menle Noll ‘ Ma‘xvimlliank\.l. Lippe Sara ist-Boschetti
Den inoffiziellen Titel des "schnellsten Bihlertdlers" holte sich in diesem Jahr erneut Ralf Kohler in
0:51:03 mit Platz 8 in der Gesamtwertung.

Den Weg zuriick an seinen Geburtsort suchte der ehemalige Weltklasse Berg- und Langstreckenlaufer
Charly Doll. Der heute in Hinterzarten als Koch und Hotelier leben und wirkende, kam zusammen mit
seiner Frau Friedericke zum Berglauf ins Biihlertal.

Charly sicherte sich in 0:56:53 den dritten Platz in der M60 und Friedericke konnte die Klasse W60 in

1:08:57 sogar gewinnen (beide SV Kirchzarten).
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Dass ihr gemeinsamer Sproéssling Benedikt Doll zum Olympia-Bronzemedaillen-Gewinner im Biathlon
heran gereift ist, kann man bei dieser sportlichen Vorbelastung gut verstehen.

Mit Magdalena Schnurr, ehemalige Deutsche Meisterin im Skispringen, war ein weiteres sportliches
Aushangeschild der Talgemeinde am Start. Zusammen mit ihren Geschwistern Johanna und
Constantin, alle fiir den SV Baiersbronn startend, machten sie einen erfolgreichen Abstecher zum
Berglauf.

Fiir Magdalena sprang dabei sogar ein 3. Platz in der Frauen-Hauptklasse heraus (1:01:34). Die
korperlichen Voraussetzungen um weit zu fliegen oder schnell den Berg rauf zukommen sind
vermutlich doch sehr dhnlich.

Im sportlichen Bihlertal richtet man nun schon die Augen auf den 46. Schéck-Hornisgrinde-
Marathon/51. Volksldufe Bihlertal, die am 14. und 15.07. auf der Hundseck ausgerichtet werden.

Leichtathletik-Freiluftsaison in vollem Gange

Qualifikationen fur Gberregionale Meisterschaften

Die Freiluftsaison fir die Leichtathleten lauft seit ca. 3 Wochen auf Hochtouren und das mit Erfolg.
Die Athleten und Trainer nutzten bereits das erste Wochenende fir eine erste Leistungsbestimmung
und zwar in Miunchen, Kehl und Lahr.

Pau Drexler ging in Miinchen an den Start und stellte, trotz Abiturstress, zwei persénliche
Bestleistungen auf. 11,55 Sekunden Gber 100 Meter und 23,57 Sekunden {iber 200 Meter waren fir
ihn ein perfekter Start in die Saison.

In Lahr starteten Athleten der alteren Jahrgange. Yannic Reith und Louis Benner lieferten sich in der
Klasse U18 im Hochsprung ein Stechen, das Yannic, trotz technischer Probleme, mit der Einstellung
seiner personlichen Bestleistung von 1,70 Meter gewann. Louis sprang mit 1,65 Meter personliche
Bestleistung.

Und die guten Leistungen rissen nicht ab. Beide liefen (iber 100 Meter wieder persdnliche
Bestleistungen. Yannic verbesserte sich um (ber eine halbe Sekunde auf 12,38 Sekunden und Louis
auf 13,58 Sekunden.

Beide gingen danach noch im Weitsprung an den Start und Louis pulverisierte bereits im 1. Versuch
seine Bestleistung mit einem Sprung auf 5,28 Meter. Yannic konnte seine neu gewonnene
Geschwindigkeit noch nicht umsetzen, trotzdem sprang er mit 5,59 Metern ebenfalls personliche
Bestleistung.

In der Mannerklasse standen mit Lukas Zimmermann und Marcel Reith-Braun zwei Athleten am 100
Meter-Start, die ihren langen Trainingsriickstand noch nicht kompensieren konnten und mit ihren
Zeiten 11,51 Sekunden fiir Lukas und 11,97 Sekunden fir Marcel nur zum Teil zufrieden waren. Im
anschlieRenden Weitsprung sprang Lukas 6,11 Meter, genauso weit sprang auch Philipp Handel in
der Klasse U20.

In Kehl war die junge Gruppe mit ihren personlichen Leistungen zwar nicht ganz zufrieden, aber fir
Trainer Peter Handel war die erste Standortbestimmung ein voller Erfolg. Jonathan Bertele stellte
mehrere persdnlichen Bestleistungen auf. 12,83 Sekunden tiber 100 Meter, 10,14 Meter im
KugelstoRRen und 34,10 Meter im Diskuswurf waren seine Leistungen.

Lucia Besgen belegte mit 11,25 Sekunden tber 75 Meter und mit 4,26 Meter im Weitsprung zwei
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tolle 3. Platze. Mariel Wanten war die beste Werferin, sie warf 30,50 Meter und wurde ebenfalls
Dritte.

Woche 23 - 08.06.2018

Stefan Gerber dreifacher Baden-Wiirttembergischer Meister

Drei Starts - drei Siege!

So sah das Wochenende fiir Stefan Gerber bei den Baden-Wiirttembergischen
Seniorenmeisterschaften in Stuttgart aus.

Am Samstag startete er auf einer seiner Paradedisziplinen den 1500 Meter. Mit 4:37,06 Minuten lief
er zwar deutlich an seiner diesjahrigen Bestzeit aus der Karlsruher Laufnacht vorbei, aber zum Sieg
reichte es auf jeden Fall und im Hinblick auf die 400 Meter, die knapp 1 Stunde danach auf dem Plan
standen, konnte er Krafte sparen.

Stefan lief das erste Mal die 400 Meter und das sehr erfolgreich. Die Siegeszeit von 53,13 Sekunden
unterstrich seine momentan starke Form und lieR fiir den 800-Meter-Lauf am nachsten Tag auf
einiges hoffen.

Jedoch hatte er noch nie so eine Vorbelastung mit 1500 Meter und 400 Meter am Vortag.
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Aber davon lieR er sich nicht beeindrucken und gewann souveran mit Gber 15 Sekunden Vorsprung
auch die 800 Meter mit einer personlichen Bestzeit von 1:59,01 Minuten.

4 < BILD SPEICHERN = LOSCHEN

Kreismeisterschaften U 14/U 16 ein voller Erfolg

Mit fast 200 Athleten fanden letzten Sonntag die Kreismeisterschaften der 12 - 15-jdhrigen
Jugendlichen im Mittelbergstadion statt.

Eine gelungene Organisation und Vorbereitung des Mittelbergstadions durch den TV Bihlertal
lieferte die Basis fiir einen tollen Wettkampftag. Und das Wetter spielte auch mit.

Riickenwind beim Sprint und sonnige Temperaturen lieRen bei vielen Teilnehmern personliche
Bestleistungen purzeln.

Ein GroRRbericht folge ndchste Woche.
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Fahrt zur EM nach Berlin geplant

Da unser Top- Geher Nathaniel Seiler sich fiir die Europameisterschaften im August in Berlin
qualifiziert hat, planen wir eine Fan-Reise nach Berlin.

Nathaniel hat bereits am Dienstag, 07.08. vormittags seinen Wettkampf Gber 50 km Gehen, daher
sollte die Anreise nach Berlin bereits am Montag, 06.08. erfolgen und zwar mit dem Zug.

Geplant sind dann in Berlin 2 Ubernachtungen und mit der Riickreise am Mittwoch.

Das gibt die Moglichkeit, dass man am Dienstagmorgen das Gehen in der Stadtmitte anschaut und
am Abend zu einer Abend-Session ins Berliner Olympiastadion kann.

Fiir das Gehen braucht man keine Eintrittskarten, wenn man entlang der Strecke steht.

Fir die Abend- Sessions gibt es noch Karten zu kaufen.

Interessenten melden sich bitte unter Tel. 07223/999443.

Woche 24 — 15.06.2018

46. Schock Hornisgrinde-Marathon am 14. und 15. Juli 2018

4 Wochen bis zum nachsten GroRereignis Die Vorbereitungen fiir den 46. Schéck Hornisgrinde-
Marathon laufen auf Hochtouren.

Fast 100 Teilnehmer haben (iber die verschiedensten Distanzen bereits gemeldet und das 4 Wochen
vorher.

Das Team um Organisator Karsten Weis ist seit Monaten dabei diesen traditionellen Marathon
wieder zu einem unvergesslichen Erlebnis fir die Teilnehmer zu machen. 2018 jahrt sich die
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Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe zum 10. Mal. Auch aus diesem Grund werden wir wieder die
gelaufenen Kilometer addieren und pro Kilometer 0,05 Euro fiir die Lebenshilfe spenden.

Mal schauen wie weit wir dieses Jahr kommen. Weitere Informationen unter
http://www.tv-buehlertal.de/schoeck-hornisgrinde-marathon/

46. Schock Hornisgrinde-Marathon
51. Volksldufe Biihlertal

Foto: © Veranstalter

Das Volkslauf-Wochenende.

Samstag, 14. Juli 2018

W L -
Wﬁi\m {Schock

Zuverlassigkeit tragt
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Woche 25 —22.06.2018

Schnuppertraining im Gehen mit Antje Kohler

Antje Kohler, unsere einzige Frau im Gehen, bietet ein Schnuppertraining fir Kids im Gehen an.
Freitag, 22. Juni, um 16:45 Uhr im Mittelbergstadion.

Fiir die Altersklasse U 10 (8 und 9 Jahre) und fir die Gruppe U 12 (10 und 11 Jahre) werden ein paar
Runden gedreht, um die Basis des Gehens zu vermitteln.

Antje selbst kommt aus der Leichtathletik und hat, wie jeder Jugendliche, die traditionellen
Leichtathletikdisziplinen durchgefiihrt, die als Grundlage fir eine spatere Spezialisierung auf das
Gehen sehr wichtig waren.

Erst im Alter fand sie Gefallen an der Disziplin Gehen. Zuerst beim Rastatter TV und seit ein paar
Jahren beim TV Bihlertal.

lhre Erfolge sprechen fiir Antje.

Mehrmalige Deutsche Meisterin, Medaillengewinnerin bei Europameisterschaften und Teilnehmerin
bei Weltmeisterschaften.

Philipp Hindel - Baden-Wiirttembergischer Meister im Schleuderballwurf

Krankheits- und verletzungsbedingte Ausfélle fihrten
dazu, dass der TV Biihlertal nur mit einem Athleten
beim Baden-Wiirttembergischen Landesturnfest in
Weinheim teilnahm. Aber das mit 100 % Erfolg.

Trotz Trainingsriickstand durch Abiturstress und
Verletzung konnte Philipp im Schleuderballwurf in
der Altersklasse M 18/19 den Titel gewinnen.

Seit diesem Jahr mit dem 1.5 kg Ball war auch das
eine neue Erfahrung, die er tberraschend gut
meisterte. Mit 55,22 Meter warf er am weitesten
und sicherte sich die Goldmedaille.
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25.06.2018

Marathonsitzung

Woche 26 — 29.06.2018

Kinder mit SpaR beim Schnuppergehen mit Antje!

Am vergangenen Freitag fand erstmalig ein Schnuppergehen im Mittelbergstadion statt.

Antje Kohler hatte sich dazu bereit erklart die Grundformen des Gehens an die 8- bis 11-jdhrigen
Kinder weiterzugeben.

Da das Schnuppergehen ins das normale Training mit eingebunden war, konnte Antje ca. 30 Kindern
das Gehen naherbringen.

Beweglichkeitslibungen, Koordination und abschlieBende 200 Meter Gehen standen auf dem
Programm.

Die Kinder waren sehr konzentriert und konnten die Anweisungen gut umsetzen.

In Riicksprache mit den Trainern wird dieses Schnuppertraining in 14-tagigen Rhythmus stattfinden.
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Sandra Kist-Boschetti Siegerin W35 und 3. in der Frauenwertung beim Heel-Lauf

Sehr erfolgreich war Sandra Kist-Boschetti beim Heel Lauf letzten Freitag.

Uber 1800 Teilnehmer gingen an den Start und Sandra konnte sich iiber die 10-Kilometer-Strecke im

Frauenfeld einen Podestplatz sichern und in in der Altersklasse W35 sogar den Sieg feiern.

Mit 40;24,48 Minuten war sie gute 4 Minuten

schneller als die Zweitplatzierte in der W35 und

knapp 30 Sekunden hinter der Frauensiegerin

aus Viernheim.

Auch in den Mannerklassen war der TV Buhlertal

vertreten.

Bester Laufer war hier Karsten Weis. Er belegte

mit 49:45,04 Minuten in der Altersklasse M45

den 41. Platz knapp vor seinem Vereinskollegen

Oliver Dietsche.

Ronny Erfurth ging bei den M35 ins Rennen und

mit 55:54,72 Minuten landete er auf dem 42.

Platz.

{ Arne Haase war als dltester Teilnehmer am
Start und gewann die Altersklasse M80, obwohl

. er bereits Uber 85 Jahre alt ist.

Rechts: Sandra Kist-Boschetti

Woche 27 —06.07.2018

Stefan Gerber mit Silber- und Bronzemedaille bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften

Ein erfolgreiches Wochenende erlebte Stefan Gerber in
Monchengladbach bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften.
Uber 800 Meter machte er von Anfang Tempo, da er wusste, dass
seine Konkurrenz besonders am Schluss stark war. Seine Taktik ging
fast auf. Nur ein Konkurrent zog auf den letzten Metern noch an
ihm vorbei. Stefan wurde mit Einstellung seiner persénlichen
Bestzeit von 1:59,01 Minuten Deutscher Vizemeister.

Am néachsten Tag standen dann die 400 Meter auf dem Plan. Mit
den starksten Konkurrenten im Riicken und verhaltenen ersten 200
Metern verpasste Stefan eine deutlich bessere Platzierung.
Trotzdem reichte es am Ende mit 53,05 Sekunden fir die
Bronzemedaille.
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1. Werferabend im Mittelbergstadion am 10. Juli

Erstmals organisiert der TV Biihlertal einen Werferabend im Mittelbergstadion.

Diskuswurf, Speerwurf und KugelstoRen fir alle Altersklassen stehen auf dem Programm.

Wer weil3, vielleicht ist dieser Abend der Anfang einer Serie.

Gaukinderturnfest mit durchwachsenen Ergebnis fur die mannlichen Turner

Nicht ganz nach Wunsch verlief das Gau-Kinder-Turnfest fiir die Turnerbuben. Erstmal waren gleich 3
Turner vom Magen-Darm-Virus befallen und auch Paul Schmidt konnte wegen einer schmerzhaften
Verletzung an der Patella-Sehne nicht antreten.

Fiir die jingeren Turner lief das Gaukinderturnfest unter Erfahrungen sammeln.

Jakob Lungwitz landete auf Platz 12 mit guten 71,4 Punkten in der Bezirksklasse 8/9, dicht gefolgt
von Niklas Antocivic auf Platz 14 mit 69,9 Punkten.

Max Meier und Phillip Schaufler konnten leider nicht alle Ubungen sicher durch turnen und blieben
knapp unter 60 Punkten. Wobei Max und Niklas auch noch eine Klasse tiefer hatten turnen kénnen.

Vom Fehlerteufel blieben auch Nico Jung und Marco Eichhorn bei den 10/11 jahrigen in der
Bezirksklasse nicht verschont, wobei Nico bemerkenswerte 13,7 Punkte am Boden hinlegte.

Das ambitionierte, erstmalige Auftreten in der Leistungsklasse 10/11 in der Stufe P6, wo es schon an
die hohen Gerate der Mannerklasse geht, ermoglichte erwartungsgemaR noch keine
Spitzenplatzierungen.

Aber Matteo Kurtz, Savvas loannidis und Jacob Schlegel konnten doch zeigen, dass sie in dieser
Leistungsstufe angekommen sind, wobei fiir Matteo zwischenzeitlich Platz 3 moglich war.

Das 2. GroBRevent, der 46. Schéck-Hornisgrinde-Marathon steht vor der Tiir

10 Jahre Lebenshilfe
Noch knapp 10 Tage, dann steigt das 2. GroRevent in Blhlertal.

Hornisgrinde Marathon Biihlertal - 10 Jahre im Zeichen der Inklusion

Wenn der Turnverein Bihlertal am Wochenende vom 14. und 15. Juli seinen 46. Schock-
Hornisgrinde-Marathon zusammen mit den 51. Volkslaufen Bihlertal auf der Hundseck veranstaltet,
wird man gleichzeitig ein besonderes Jubildum feiern kénnen.

In der Vorbereitung der Laufveranstaltung im Jahr 2008 erwuchs der Gedanke den Volkslauf mit
einen Solidaritatslauf der Lebenshilfe-Aktion "wir sind eins" zu verbinden.

Die verbindende Wirkung von gemeinsamer sportlicher Betatigung hat sich dabei als ideales Vehikel
fiir den Transport des Inklusionsgedanken gezeigt. Gemeinsam laufen und dabei auch nach auRen ein
starkes Zeichen setzen, fir das Miteinander behinderter und nicht behinderter Menschen. Eine
Aktion, die ein voller Erfolg wurde. So werden in diesem Jahr zum 10. Mal rund 130
Unterstitzerinnen und Unterstitzer der Lebenshilfe, in einheitlichen Shirts zusammen am Volkslauf
tber 11 km teilnehmen.

Viele namhafte Sponsoren aus der Region machen dies moglich. "Fir alle Beteiligten eine klare Win-
win-Situation", erklart Karsten Weis als Organisationsleiter stellvertretend fiir sein Team.
"Zusammen mit der Lebenshilfe kdnnen wir uns gegenseitig eine Plattform bieten, uns unterstiitzen
und flreinander werben".

Bei der Neuauflage der Aktion "Rund um den Globus" werden wieder alle am Wochenende gelaufen
Kilometer in Echtzeit addiert. Die so gemeinsam zurlickgelegte Strecke wird laufend auf einer groRen
Weltkarte visualisiert.
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Die im vergangenen Jahr zuriickgelegte Gesamtdistanz von 9139 km, was einer Luftlinien-Entfernung
von der Hundseck nach San Francisco entspricht, méchte man gerne liberbieten.

Jeden Kilometer vergoldet der TV Biihlertal dabei wieder mit einer Spende von 5 Cent zugunsten der
Sportforderung der Lebenshilfe der Region Baden-Baden-Biihl-Achern e. V.

Marathon, Halbmarathon, 11 km-Volkslauf oder Walking, beim groBen Volkslauf-Wochenende ist fiir
jeden Anspruch etwas dabei. Alle Strecken zdhlen in der Spendenaktion. Auch die ganz Kleinen ab
sechs Jahre kdnnen beim kostenlosen Schilerlauf (iber 1000 Meter, ihren Beitrag leisten.

Bis dato haben 140 Teilnehmer gemeldet, doch die Erfahrung der vergangenen Jahre zeigt deutlich,
dass ein GroRteil der Meldungen relativ spat erfolgt und davon die meisten erst am Wettkampftag.
Also kommen sie vorbei!

Informationen unter
http://www.tv-buehlertal.de/schoeck-hornisgrinde-marathon/

Woche 28 — 13.07.2018

Der Countdown lauft!

Die letzten Stunden bis zum Startschuss in das Marathon-Wochenende!

Wir laden alle Laufbegeisterte ein an diesem GroRRevent, dem traditionellen 46. Hornisgrinde
Marathon, teilzunehmen!

Auch in diesem Jahr werden wir wieder den Spendenlauf "Rund um den Globus" machen.

Alle Strecken werden addiert und die verschiedenen Etappenziele, Weltstadten und interessanten
Platze rund um den Globus werden in Echtzeit verkiindet und auch optisch dargestellt!

Der TV Biihlertal wird pro gelaufenem Kilometer eine Spende von 5 Cent an die Sportférderung der
Lebenshilfe der Region Baden-Baden-Biihl-Achern e. V. tatigen und hofft moglichst viele Mitstreiter
fir die gute Sache zu gewinnen.
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Anmeldung sowie alle weiteren Informationen auf

www.tv-buehlertal.de

Jetzt ist es offiziell! - Nathaniel Seiler fiir Europameisterschaften in Berlin im Aufgebot!

Nathaniel Seiler vom TV Biihlertal geht am Dienstag, 7. August 2018, um 9:35 Uhr bei den
Europameisterschaften in Berlin an den Start Gber 50 Kilometer StraRengehen. Nach einigen
internationalen Einsatzen im Jugend- und Juniorenbereich hat er damit ibergangslos den Sprung zu
seiner ersten internationalen Meisterschaft bei den Aktiven geschafft.

Nathaniel ist Teil eines Trios liber die 50 Kilometer-Strecke.

Neben Karl JunghannB vom LAC Erfurt wird auch Carl Dohmann vom SCL Heel Baden-Baden,
Trainingspartner von Nathaniel, am Start sein.

Unter https://www.leichtathletik.de/termine/top-events/em-2018-berlin/

finden sie weitere Informationen wie z. Bsp. der Verlauf der 50 Kilometer-Strecke fiir die Geher.

Der TV Biihlertal wird mit einem starken Fanclub zu den Europameisterschaften anreisen um
Nathaniel zu unterstiitzen.
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Woche 29 —20.07.2018

Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)

In den Sommerferien (26.07. bis 08.09.2018) finden keine Gymnastikstunden statt.

Wahrend dieser Zeit treffen wir uns bei trockenem Wetter (wer Lust und Laune hat) zu einem
Abendspaziergang in der ndheren Umgebung.

Donnerstags, 18.00 Uhr am hinteren Parkplatz der Franziska-Ho6ll-Schule (Fa. Berberich).

Turnerinnen erfolgreich beim Gaukinderturnfest

Vom 30.06. - 01.07. fand das diesjahrige Gaukinderturnfest in Sinzheim statt.

Der TV Buhlertal war in der Gauklasse mit acht Turnerinnen am Start.

Unsere zwei jingsten Turnerinnen Hanna Leppert und Hanna Meier konnten in der Gauklasse 6/7
von insgesamt 76 Turnerinnen, den 2. Platz und somit das Siegertreppchen sowie den 6. Platz
erreichen. Aus insgesamt 103 Turnerinnen in der Gauklasse 8/9, konnte sich Theresa Schmid den
10.Platz erturnen.

In der Gauklasse 10/11 belegte Lara Armbruster den 12. Platz, M. G. den 15. Platz, I. G. den 16. Platz,
Miriam Fritz den 24. Platz sowie Miley Hikmat den 27. Platz von insgesamt 76 Turnerinnen.
Sonntags starteten weitere fiinf Turnerinnen des TV Biihlertal in der Bezirksklasse.

Hierbei belegte von insgesamt 26 Turnerinnen in der Bezirksklasse 8/9 Lia Schipolowski den 3. Platz
und durfte somit ebenfalls auf das begehrte Siegertreppchen.

Lotte Miinker und Madeleine Kurtz belegten gemeinsam den 4.Platz.

In der Bezirksklasse 10/11 konnte Lena Leppert den 14. Platz und Nina Marchenko den 21. Platz von
insgesamt 34 Wettkdampferinnen erreichen.

Herzlichen Gliickwunsch nochmal an unsere Turnerinnen zu diesen tollen Ergebnissen! Vielen Dank
auch an alle Eltern, die fleiRig von der Tribline aus mitgefiebert haben.
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1. Werferabend im Mittelbergstadion mit fast 50 Teilnehmern

Am 10. Juli fand zum 1. Mal ein Werferabend im Mittelbergstadion statt. Diskuswurf, KugelstoRen,
Speerwurf wurde fiir alle Altersklassen ab U14 angeboten.

Bei idealen Bedingungen konnten die Athleten viele persdnliche Bestleistungen und Qualifikationen
fiir deutsche Meisterschaften erringen.

Ideale Bedingungen beim 46. Schock Hornisgrinde Marathon

Knapp 500 Teilnehmer machten sich bei idealen, dulReren Bedingungen auf die Strecken beim 46.
Schéck Hornisgrinde Marathon.

Mit einem Streckenrekord tiber die Marathonstrecke endete am Sonntag ein arbeits- und
erfolgreiches Wochenende.

Grol3er Bericht folgt!

Helfer vor dem groRen Ansturm
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Vorstandssitzung

Themenu.a. Vereinsférderung d. Gemeinde
Trikotanschaffung
Sportabzeichen

Woche 30 —27.07.2018

22. September im Mittelbergstadion: Liufer-/Gehertag mit Siiddeutschen- und Baden-
Wiirttembergischen Meisterschaften

Die Leichtathleten des TV Biihlertal fiihren dieses Jahr wieder ihren Laufer- und Gehertag durch.
Auch am 22. September werden wieder mehrere Meistertitel vergeben.

Der TV Biihlertal erhielt den Zuschlag fiir die Stiddeutschen Meisterschaften Bahngehen
Aktive/mannliche Jugend U 20 sowie die Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften Bahngehen der
Senioren.

Neben den Lauf -und Gehwettbewerben werden mehrere technische Disziplinen und Sprints als
Rahmenprogramm das Stadion fiillen. Zu Beginn der Veranstaltung findet wieder ein
Schnuppergehen statt.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns in Bihlertal im Mittelbergstadion zu begriiRen.

Bei perfekten Bedingungen knackt Jochen Uhrig den Streckenrekord

Wahrend sich am Samstagnachmittag im Rheintal bei Temperaturen bis 30°C die Freibader fillten,
konnte man es im Hohengebiet bei schattigen 23°C durchaus aushalten. Dieses Temperaturgefille
mit zunehmender Hohe ist auch der Grund, weshalb der TV Bihlertal schon seit Gber 50 Jahren sein
Volkslauf- und Marathonwochenende im Hohengebiet auf der Hundseck abhalt.

Beim Hauptlauf Sonntag friih, dem 46. Schéck-Hornisgrinde-Marathon, kam neben der
morgendlichen Frische noch eine leichte Bewdélkung dazu, was die Bedingungen fiir die
Marathonldufer weiter verbesserte.

"Wer sind denn die Favoriten fiir den Marathon?", war eine Frage, die dem Organisationsleiter
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Karsten Weis haufiger gestellt wurde. Zumindest was das Feld der schnellsten Manner anging,
konnte er dies aber lediglich mit einem Schulterzucken beantworten. Unter den vorangemeldeten
Teilnehmern war keiner der Vorjahressieger vertreten und es hatte sich auch nicht, wie im Vorjahr,
mit Marcel Krieghoff, ein hochkaratiger Laufer angekiindigt.

Beim Blick in die endgiiltige Startaufstellung, man hatte ja die Moglichkeit bis 30 min vor Start
nachzumelden, viel zunachst nur Rolf Wieland vom Rastatter TV ins Auge. Wieland ist ein bekannt
schneller Mann in unserer Region.

Ebenso hatte sich der Marathonsieger von 2011, Jacek Kurek, Mitarbeiter des Hauptsponsors Schock,
in dessen Werk in Tychy/Polen, quasi ins Rennen eingeschlichen. Man kann nicht sagen, ob die
spaten Meldungen taktische Natur haben, sicher ist jedoch, ein Marathonlauf braucht in der Regel
eine langere Vorbereitungszeit.

Nach dem die erste der vier Runden absolviert war, zeigte sich ein Laufer bereits mit groRem
Vorsprung vor dem restlichen Feld. Ob das mal gut geht? Jedenfalls lief er erstaunlich locker fiir das
angeschlagene Tempo. Seine Startnummer 73 verriet ihn ebenfalls als einen der Kurzentschlossenen.
Ein Blick in die Startliste offenbarte, dass es sich um Jochen Uhrig vom TSG Weinheim handelte. Nach
kurzer Befragung des Internet, konnte man sich vergewissern, dass er eine 2:25:31 Stunden als
Bestleistung Marathon stehen hat.

Man durfte also davon ausgehen, dass er durchaus wusste, welches Tempo er angeschlagen hatte.
Letztendlich ging alles gut. Mit der Prazision eines Schweizer Uhrwerks spulte er alleine seine Runden
ab.

Als er nach 2:34:02 Stunden durchs Ziel an der Skihitte lief, bedeutete dies Streckenrekord auf dem
neuen 4-Rundenkurs!

Und nicht nur das, er konnte auch die auf der alten Strecke in Jahr 2002 von Rainer Miiller
aufgestellte Bestzeit von 2:34:11 Stunden knacken.

Einige Zeit verschnaufen konnte man dann im Zielbereich, bis mit immer noch hervorragenden
2:59:48 Stunden Rolf Wieland als letzter Laufer unter 3 Stunden ins Ziel kam. Steffen Hohmann aus
Meersburg (3:06:03) komplettierte das Stocker!.

Bei den Damen war mit der Elsdsserin Katia Hirtz aus Niederbronn-les-Bains, die Vorjahressiegerin
gemeldet.

Die Grande Nation hatte wohl am Sonntag "einen Lauf", so konnte es Hirtz ihren Landsmé&nnern bei
der FuBball-Weltmeisterschaft gleich tun, und mit dem Pokal nach Hause fahren.

Mit 3:17:01 Stunden war sie bei Ihrem Start-Ziel-Sieg 19 Sekunden schneller als in 2017. Anne
Staeves aus Bonn kam in 3:37:15 Stunden auf Platz zwei, gefolgt von der Bihlertdlerin Annika Kogel,
die ihr Heimspiel in 3:48:29 Stunden auf Platz drei abschlieRen konnte.

Den parallel stattfindenden 11 Kilometer-Lauf gewann bei den Damen Julia Kaftan (Black Forest
Laktatvernichter) in 51:45 Minuten. Zweite wurde Simone Braun von "Wir sind eins" in 52:25
Minuten.
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Dritte in 55:56 Minuten wurde die Vereinskollegin von
Kaftan, Ramona Mast (ebenfalls Black Forest
Laktatvernichter).

Schnellster der Manner war Markus Deichelbohrer
(Vitalhaus-Team GroRweier) in 41:02 Minuten, gefolgt
vom Team-Kollegen Salvatore Corriere in 43:52 Minuten.
Platz drei ging an Timo Wagenbrenner vom Sponsor
Schock in 46:52 Minuten.

Gepragt war der 11 Kilometer-Lauf vom Jubildum, der
Kooperation mit der Lebenshilfe unter dem "Wir sind
eins".

Zum zehnten Mal setzten wieder einmal gut 130
Teilnehmer in einheitlichen Shirts ein Zeichen, fur die
Solidaritat und das Miteinander von Menschen mit und
~ ohne Handicap.

Bei der Aktion "Rund um den Globus", einem virtuellen
Staffellauf aller Teilnehmer, konnten dieses Jahr 8.935
. Kilometer zuriickgelegt werden. Da jeder Kilometer vom
TV Bihlertal mit 5 Cent vergoldet wird, darf sich die

2 Sportforderung der Lebenshilfe Baden-Baden, Biihl,

" Achern Gber 447 EUR freuen.

Mit rund 40 Teilnehmern und einer eigenen "Chill-out-area" feierte das Gesundheitsmanagement
des Hauptsponsors ihren Abschluss.

Wie erfolgreich das Lauftraining der Teilnehmer war, zeigte sich an den vielen guten Zeiten der

"Schockianer".

Bleibt noch der Blick auf den Halbmarathon, der bereits am Samstag stattfand.

Hier hielRen die Sieger Mirko Appel vom VfL Wolfsburg (1:22:34 Stunden) vor Anton Pashchenko in
1:25:17 Stunden, Platz drei sicherte sich vom regionalen SC Onsbach Stefan Sauer in 1:25:24
Stunden.

Bei den Damen setzte sich Carina Huber aus Ettenheim-Altdorf (1:32:35 Stunden) auf der zweiten
Runde von Sylvia Schmieder(LAG Obere Murg/1:33:59 Stunden) ab. Britta Miiller (VfL
Freudenstadt/1:36:47 Stunden), Dauergewinnerin beim Halbmarathon und zwischenzeitlich bereits
in der Klasse W 55 startend, lieR den jingeren Kolleginnen den Vortritt, sicherte sich aber wieder mit
Platz drei ein weiteres Podium.

Alle Teilnehmer gesund im Ziel, bestes Wetter und einen Streckenrekord - eigentlich darf man bei TV
Buhlertal zufrieden sein. Die Teilnehmerzahl hatte sich in den letzten Jahren bei insgesamt knapp
unter 500 eingependelt. Durch zahlreiche Anderungen versucht man den organisatorischen Aufwand
in Grenzen zu halten und die Veranstaltung somit zukunftssicher zu gestalten.

(Bild oben Siegerin: Halbmarathon: Carina Huber aus Ettenheim-Altdorf)

32



Tatigkeitsbericht Turnverein Bihlertal Vereinsjahr 2018-2019
=

Woche 31 —03.08.2018

Fangruppe reist zur EM nach Berlin

Uber 20 Teilnehmer werden Nathaniel Seiler in Berlin unterstiitzen

Am Montag, 6. August, beginnen in Berlin die Europameisterschaften der Leichtathletik 2018.

Auf der schnellsten Bahn der Welt, der blauen Kunststoffbahn in Berlin sowie auf den StraBen Berlins
finden die 24. Leichtathletik-Europameisterschaften statt. So rasant, so kompakt und so begeisternd
wie nie zuvor. Damit werben die Veranstalter des Deutschen Leichtathletikverbandes und die
Organisatoren Berlins vor Ort. Mit dabei wird auch eine Gruppe von tiber 20 Fans aus Bihlertal und
Umgebung sein.

Sie wollen natdrlich in erster Linie Nathaniel Seiler (TV Biihlertal) anfeuern, der es im Frithjahr beim
Geher Weltcup in China geschafft hat, die Norm fiir diese EM in Berlin zu knacken.

Was viele nicht fiir moglich gehalten hatten, hat Nathaniel Seiler nun doch noch geschafft: Er wird als
Aktiver tber die 50 km Gehen am Start sein. Normalerweise geht man erst in dlteren Jahren tber
diese lange Distanz.

Seiler jedoch hat sich bereits in jungen Jahren auf die lange Distanz vorbereitet und hat mit seinem
Trainingskollegen Carl Dohmann (SC Heel Baden-Baden) und seinem Trainer, dem ehemaligen
Weltklassegeher Robert Ihly, zwei tolle Berater und Kollegen an seiner Seite.

Auch Dohmann wird am Dienstag, den 07. August morgens um 8.35 Uhr in Berlin am
Breitscheidtplatz fiir die deutschen Farben am Start stehen.

Das Gehen findet, wie auch die Marathonldufe, im Herzen von Berlin statt.

Start ist jeweils am Breitscheidtplatz direkt neben der Gedachtniskirche, also im Herzen von Berlin
und wird bestimmt von Tausenden von Zuschauern angesehen.

Beide Sportler haben Chancen sich im vorderen Drittel zu platzieren.

Die 20-kopfige Fangruppe aus der Heimat ist live mit dabei. Wahrend ein Teil der Gruppe nur einen
Kurztrip fir 3 Tage machen wird,

NATHANIEL SEILER werden sich die anderen Fans bis Freitag

ATHLETE PROFILE
[ share [ Tweot |  Email | Bereits am Montagabend wird man bei

in der deutschen Hauptstadt aufhalten.

COUNTRY den Vorkampfen im Olympiastadion
[cd GERMANY

DATEOFBITHLETE' AFCODE dabei sein und die schnellsten Sprinter

06 APR 199290668

Gber 100 m am Start sehen.
Am Dienstagmorgen dann der

Personal Bests v

Hohepunkt mit dem 50 km Gehen, wo

IR IR die Gruppe natdrlich hofft, dass beide
5000 Metres Race Walk 215049 Fra

e PERENNEL Yo fL) mittelbadischen Geher das Ziel

10,000 Metres Race Walk £1:1557 Bih

. e, e R erreichen. Am Nachmittag hat man eine
N . em Einladung von der MdB Frau Katzmarek
i vl zu einer Besichtigung des deutschen
DISCIPUNE PERFORMANCE  WIND  PL Bundestages’ was sicher sehr

50 Kilometres Race Walk 35454 Taic

interessant werden dirfte. Abends sind

INDOOR

e o e dann wieder Wettkampfe im Berliner

5000 Metres Race Walk 21:4.0 Nev

Olympiastadion oder Bummeln in der
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Stadt angesagt. Am Mittwochvormittag kann man sich den Zehnkampf im Olympiastadion ansehen.
Wahrend dann die erste Gruppe am Mittwochabend wieder die Heimreise antreten wird, werden die
restlichen Besucher weitere Wettkdmpfe ansehen und das Kulturleben Berlins genieRen.

Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)

Am Donnerstag, 16.08.2018, um 18.00 Uhr treffen sich alle bis dahin angemeldeten
Gymnastikmitglieder zu einem Abendspaziergang und anschlieRendem Haxenessen am Parkplatz des
Mittelberg-Stadions.

Anmeldeschluss:

Verbindlich bis Dienstag, 07.08.2018.

Woche 33 —17.08.2018

Nathaniel Seiler unter den Top 8 in Europa!

Eine sensationelle persénliche Bestleistung von 3:54:08 min tiber 50 Kilometer Gehen katapultierte
Nathaniel Seiler am 7. August bei den Europameisterschaften in Berlin in die internationale
Geherelite. Nathaniel hatte sein Rennen, trotz seiner erst 22 Jahre, die ganze Zeit unter Kontrolle und

trotzte den hohen Temperaturen.
Am Ende stand ein starker 8. Platz zu Buche.
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Nathaniel auf dem Weg in die internationalen Geherelite

Woche 34 — 24.08.2018

22. September im Mittelbergstadion

Laufer-/Gehertag mit Studdeutschen und Baden-Wirttembergischen Meisterschaften

Noch vier Wochen bis zum nachsten Event des TV Biihlertal fiir 2018!

Der Laufer- und Gehertag, inklusive Siddeutsche Meisterschaften der Aktiven und Jugend U 20 sowie
der Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften der Senioren steht in den Startléchern.

Auch in diesem Jahr werden wieder Rahmenwettkampfe, Sprint, Sprung und KugelstolRen angeboten.
Die Veranstaltung beginnt um 13:00 Uhr mit den Rahmenwettkampfen.

Unter anderem werden werden die in Berlin bei den Europameisterschaften so erfolgreichen Geher
Carl Dohmann, SCL Heel Baden-Baden und Nathaniel Seiler, TV Bihlertal auf dem Mittelberg
erwartet, ob als Aktive oder als Zuschauer, das entscheidet letztendlich ihr Trainer Robert Ihly.
Merken Sie sich den 22. September vor und kommen Sie ins Mittelbergstadion.

= AT AN

Robert Ihly (Mitte) mit seinen erfolgreichen Athleten Nathaniel Seiler (links) und Carl Dohmann
(rechts) im Mai in China beim Weltcup

Woche 35 —31.08.2018

Susanne Seebacher mit Ausbildung fiir die Abnahme des europaischen Fitness Abzeichen

Vom 23. - 30 September findet die Europdische Woche des Sports statt. Ein neues Angebot in dieser
Woche wird das Europaische Fitness Abzeichen, kurz EFB (European Fitness Badge) sein. Susanne
Seebacher, 1. Vorsitzende des TV Biihlertal und auch Ubungsleiterin einer Seniorinnengruppe, nahm
erfolgreich an der Ausbildung zur Berechtigung der Abnahme des Fitnessabzeichen in Achern teil.
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Die Teilnehmer wurden in Theorie und Praxis ausgebildet um den Fitnesszustand in den Bereichen
Ausdauer, Kraft, Dehnfédhigkeit und Koordination zu tberprifen.

Kann man bei dem normalen Sportabzeichen Bronze, Silber und Gold erreichen so ist beim EFB das
Erreichen verschiedener Level moglich. Basic, Advanced und Approved.

Besonders im Seniorensport ist die Fitness eine der wichtigsten Grundlagen um Sport ohne groRe
Probleme ausiiben zu kénnen.

Der TV Biihlertal hat nun einen Ubungsleiter mit diesem international anerkannten Zertifikat in
seinen Reihen.

TVB-Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)

Mitteilung

Die Teilnehmer unseres diesjahrigen Jahresausfluges nach Bad Wildbad treffen sich am Samstag, 8.
September 2018 spatestens um 8.45 Uhr beim Schwimmbad Parkplatz in Biihlertal. (Busabfahrt: 9.00
Uhr)
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Woche 36 - 07.09.2019

TVB-Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)
Am Donnerstag, 13.09.2018, um 20.00 Uhr beginnen unsere wochentlichen Gymnastikstunden in der
Mittelberghalle wieder.

Malaga/Spanien - Austragungsort Weltmeisterschaften der Senioren - mit Biihlertiler Beteiligung

Vom 4. - 16. September finden die Senioren-Weltmeisterschaften in Malaga/Spanien statt.

Mit dabei sind auch Georg Hauger und Alfons Schwarz vom TV Biihlertal in der Altersklasse M 60.
Beide mit Chancen auf Medaillen im Einzel, sowie in der Mannschaftswertung.

Georg Hauger ist flr die 5000 m Bahngehen und die 10 km Strallengehen gemeldet. Alfons Schwarz
wagt den Start Uber alle drei Strecken, 5000 m Bahngehen, 10- und 20 km StraRengehen.

Wir wiinschen unseren Teilnehmern viel Erfolg.

Georg Hauger’ Alfons Schwarz

Woche 37 — 14.09.2018

22. September im Mittelbergstadion - Liufer-/Gehertag mit Siiddeutschen und Baden-
Wiirttembergischen Meisterschaften

Noch zwei Wochen bis zum letzten Wettkampf der Saison im Mittelbergstadion!!
Beginn: 13:00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie!

Der TV Biihlertal mit starkem Neuzugang im Laufbereich
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Starker Neuzugang fiir den TV Blhlertal +++ Annika Kogel schlief3t sich dem TV Bihlertal an

Im Laufbereich tut sich was! Die Laufabteilung des Turnverein Biihlertal hat einen Neuzugang zu
vermelden, die gebirtige Blhlertalerin Annika Kégel, momentan wohnhaft in der Schweiz, hat sich
dem TV Bihlertal angeschlossen.

Aufmerksam wurde man auf die junge Nachwuchslauferin beim Schéck Hornisgrinde Marathon, bei
dem sie gleich auf Anhieb auf das Podest lief. Wahrend der Siegerehrung wurden erste Kontakte

geknipft und Daten ausgetauscht.

Nur ein paar Tage spater konnte der

TV Bihlertal Annika Kogel als neues
Mitglied willkommen heilRen. Sie ist
ab sofort fiir den Verein
startberechtigt.
Als ndchster Wettkampf steht ein
= Halbmarathonlauf auf dem Programm

- und ein Ultra Trail in der Schweiz
bildet den Abschluss der Saison.
Das kommende Jahr wird im
Laufbereich der Frauen extrem

‘ & spannend, denn neben Annika hat der

TV Biihlertal mit Sandra Kist-Boschetti und Simone Braun zwei weitere starke Lauferinnen in seinen
Reihen.
Wenn man es schafft, alle drei Lauferinnen bei verschiedenen Langstreckenmeisterschaften an den
Start zu bringen, sollten nach vielen Jahren der Abstinenz auch im Frauenbereich mal wieder Erfolge
im Langstreckenlauf zu erzielen sein.

Woche 38 —21.09.2018

Philipp Hdndel Deutscher Meister im Schleuderballwurf

“ Am vergangenen Wochenende fanden die Deutschen

Meisterschaften des Turnerbundes in Einbeck statt.

Der TV Biihlertal war auf Grund von Verletzungen nur mit
einem Athlet am Start.

Philipp Handel startete in der Altersklasse mannlich 18/19
Jahre im Schleuderballwurf.

Bereits im 2. Wurf landete das 1,5 kg schwere Wurfgerat bei
einer neuen personlichen Bestleistung von 56,29 Metern.
Mit dieser Weite schockte er seine Konkurrenz, die nicht mehr
kontern konnte.

Am Ende hatte Philipp mehr als 3 Meter Vorsprung vor dem
Zweitplatzierten und sicherte sich zum 1. Mal den Deutschen
Meistertitel.
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EM Teilnehmer Nathaniel Seiler und Carl Dohmann in Biihlertal am Start.

Mit 35 Teilnehmern lber 5000 Meter Bahngehen steht das Teilnehmerfeld fiir die Stiddeutschen und
Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften am 22.9. im Mittelbergstadion fest. Auf Grund dieser
groRen Teilnehmerzahl werden zwei Laufe gestartet.

Mit am Start sind die beiden EM-Teilnehmer und Trainingspartner Nathaniel Seiler, TV Bihlertal, und
Carl Dohmann, SCL Heel Baden-Baden.

Mit Jens Boyde, Landestrainer Baden-Wirttemberg und
Helmut Munz, Fachwart BLV Bereich Gehen sind auch

i auBerhalb der Laufbahn Experten vor Ort.

) Beginn der Veranstaltung um 13:00 Uhr!

| | Wir freuen uns auf Sie!

(Nathaniel Seiler mit seinem Trainer Robert Ihly und
dem Bundestrainer Ron Weigel)

Sandra Kist Boschetti mit starkem 11. Platz beim Jungfrau-Marathon - Siegfried Hoyer und
Christian Lorenz zufrieden

Der Jungfrau-Marathon gilt als der schonste Marathon der Welt und liegt in Interlaken in der
Schweiz.

42,195 km, 1829 Hohenmeter und beim Start mit dem Blick zu der Jungfrau, welche zum berihmten
Dreigestirn der Alpen "Eiger, Mdnch und Jungfrau" gehort, gibt die Richtung vor. Eine wunderschone
Umgebung, vielen wechselnden Szenarien - am schénen Brienzersee, durch traditionelle Bergdorfer,
an einer fantastischen Bergkulisse. Diesen Marathon hatten sich Sandra Kist-Boschetti, Siegfried
Hoyer und Christian Lorenz als Saisonfinale ausgesucht und dafiir mussten sie bereits im Vorfeld
etliche Trainingsstrecken absolvieren um gut vorbereitet zu sein.

Sandra nutzte unter anderem die Hundseckberglaufstrecke zum Training.

Letzte Woche war es dann soweit. Bei idealen Bedingungen gingen die Athleten auf die
anspruchsvolle Strecke. Nach bereits 4:22 Stunden war Sandra im Ziel.

Ohne groRere Probleme war sie durch diesen schwierigen Marathon gekommen und war selbst am
meisten von ihrer Zeit und dem sehr guten 11. Platz in der Klasse W35 (iberrascht.

Siegfried Hoyer, in der Altersklasse M60 am Start und Christian Lorenz, Klasse M35, kamen nach 5:35
und 5:39 Stunden gliicklich bei der Jungfrau an.

Fur alle drei ein tolles Erlebnis.
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Woche 39 - 28.09.2018

Erfolgreiche TV Biihlertal Geher - 3 Medaillen bei Siiddeutsche Meisterschaften - 3 Goldmedaillen
bei baden-wiirttembergische Meisterschaften

Am vergangenen Samstag fanden, im Rahmen des Geher-/Laufertages, die Stiddeutschen
Meisterschaften der Aktiven und Jugend U20 und die baden-wirttembergischen Meisterschaften der
Senioren im Bahngehen statt.

Prominenz im Mittelbergstadion!

Mit Philipp Kramer, Prasident des badischen Leichtathletikverbandes, und den verantwortlichen
Gehtrainern Robert Ihly und Jens Boyde, sowie Helmut Munz, als Fachwart fiir Gehen, zeigte die
baden-wirttembergische Leichtathletik starke Prasenz auf dem Mittelberg.

Auch die Gemeinde Biihlertal zeigte wie immer groRes Interesse an der Veranstaltung und war mit
Blirgermeister Hans-Peter Braun und Sportausschussvorsitzender Berthold Horcher sehr gut
vertreten.

Das Mittelbergstadion war bei idealen Bedingungen wieder einmal Treffpunkt der besten Geher aus
dem Slddeutschen Raum und mittendrin die Blhlertadler Gruppe, die drei Medaillen gewinnen
konnten.

Von Beginn an machte Nathaniel Seiler Tempo, aus dem sich ein Zweikampf mit seinem
Trainingskollegen Carl Dohmann, SCL Heel Baden-Baden, entwickelte.

Standige Fihrungswechsel vergroRRerte die Liicke zum Rest des Feldes und zeigte die Dominanz
dieser beiden Geher in diesem Jahr.

Am Ende belegte Nathaniel den zweiten Platz mit starken 21:23,45 Minuten und das trotz
Trainingspause.

Mit Dennis Franke sicherte sich ein weiterer Bihlertaler die Bronzemedaille, auch seine Zeit von
24:46,31 Minuten, konnte sich sehen lassen.

Hans-Georg Seipel vervollstandigte das gute Mannerergebnis mit einem starken 6. Platz und einer
Zeit von 32:05,09 Minuten.

Mit Antje Kohler hatte der TV Bihlertal nur eine Frau am Start, aber auch das sehr erfolgreich. Mit
30:45,40 Minuten gewann sie die Bronzemedaille in der Frauenklasse.

Bei den gleichzeitig ausgetragenen baden-wiirttembergischen Meisterschaften der Senioren
standen am Ende 3 Goldmedaillen zu Buche.

Antje Kohler in der Klasse W55, Dennis Franke bei den M45 und Hans-Georg Seipel in M60 erreichten
eine maximale Medaillenausbeute.
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Woche 41 —12.10.2018

Neu - FederfuBBball

Der TV Biihlertal erweitert sein Sportangebot!

Federfulball heilt die neue Sportart, die nach den Herbstferien (Anfang November) 1 x pro Woche
trainiert wird.

Was ist FederfulRball?

Beim FederfuBball steht der Spa im Vordergrund. Der FederfuRballsport stammt aus China, wo er
sich unter dem Namen Jianzi groRRer Beliebtheit erfreut.

Die Wurzeln werden im Cuju (Ts'u Chii) vermutet, einem Sport, der dem heutigen FuRball dhnelt.
Damit reicht die Geschichte des FederfuRballs (oder FuRfederball) fast 3.000 Jahre zurlick.

Der Hagener Ingenieur Peter von Riiden lernte das Spiel auf einer Urlaubsreise im Jahre 1984 kennen
und brachte FuRRfederball nach Europa. Er stellte FederfuBBball erstmals beim Deutschen Turnfest in
Dortmund 6ffentlich vor und verbreitet den Sport seither in Deutschland und Europa.

FederfulRball eignet sich perfekt fiir eine aktive und fitte Lebensgestaltung in jeder Situation und an
jedem Ort.

Trainingszeiten: Dienstag von 18:00 - 19:30 Uhr

Trainingsort: Mittelbergstadion

Kontakt: Andras Malik / Mail: malikandras@gmail.com /Mobil: +49 176 / 47 36 62 42

Sandra Kist-Boschetti unter den Top 3 beim Merkurlauf

Bei idealen Bedingungen konnte Sandra Kist-Boschetti beim Merkurlauf in Baden-Baden einen
starken 3. Platz in der Gesamtwertung und den Sieg in der Altersklasse W35 verbuchen.

Hinter Melanie Noll aus Hermersberg und Claudia Wipfler vom Team Erdingen verbesserte Sandra
ihre Bestzeit um mehr als 1 Minute, am Ende standen 46:65 Minuten zu Buche und war, nach
eigenen Worten, mega zufrieden.

Christian Lorenz, Klaus Dietsche und Siegfried Hoyer komplettierten das Quartett des TV Biihlertal
bei diesem Lauf. Jeweils den 6. Platz in ihrer Altersklasse erzielten Klaus Dietsche, M55, mit 56:39
Minuten und Siegfried Hoyer, M60 mit 1:00:21 Stunden.

Christian Lorenz schob sich bei den M35 noch unter die Top Ten und lief 59:33 Minuten.

Siegfried Hoyer, Klaus Dietsche, Sandra Kist-Boschetti, Christian Lorenz Sandra unter den Top 3 im Gesamtklassement
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Woche 42 — 19.10.2018

Bei besten Bedingungen sicherte sich Antje Kéhler den Deutschen Meistertitel Gber die 10 Kilometer-
Strecke in der Klasse W 55. Mit 1:06:00 Stunden lag sie mehr als 7 Minuten vor der Zweitplatzierten.
Denis Franke wagte sich erneut auf die beschwerlichen 50 Kilometer und erreichte nach 5:11:26
Stunden als Zweitplatzierter in der Mannerklasse das Ziel.

Georg Hauger musste sich tber die 10 Kilometer nur knapp dem Zweitplatzierten aus Kaufbeuren
geschlagen geben. Er absolvierte die Runden in 1:00:32 Stunden und holte sich die Bronzemedaille.

Georg Hauger Antje Kéhler Denis Franke

22.10.2018

Vorstandssitzung

Themen u.a. Berglauf
Sponsoring
Vereinsordnung
Leichtathletikgruppen
Anfrage Turnerbund

Woche 43 — 26.10.2018

Sandra Kist-Boschetti vom TV Bihlertal 2. in der Berglauf-Schwarzwaldpokalwertung

Eine starke Berglaufsaison kronte Sandra Kist-Boschetti vom TV Bihlertal dieses Jahr mit dem 2. Platz
in der Frauenwertung des Berglauf-Schwarzwaldpokals.

Durch ihre Teilnahme 5 von 6 Berglaufen erfiillte die 39-jahrige die Vorgabe von min. 4 Ldufen um in
die Pokalwertung zu kommen.
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Mit 5 x die Woche Training bereitete sie sich sehr gut auf die Strapazen der Berglaufe vor, so dass sie
sich bei allen Wertungslaufen unter den Top 5 platzieren konnte.

Die Leistung ist umso beeindruckender, da Sandra sich erst seit diesem Jahr auf den Berglauf
spezialisiert hat und die Berglaufserie eigentlich nur als Vorbereitung fiir den Jungfrau Marathon
diente, bei dem ca. 1500 Meter Hohendifferenz zu bewaltigen waren.

Sandra startete ihre Sportkarriere als
Mountainbike-Fahrerin beim RSV Falkenfels
Buhlertal. 2009 absolvierte sie dann aus dem
Radtraining heraus erstmals einen Halbmarathon
und den gar nicht mal schlecht.

Doch richtig angefangen mit dem Laufen hat
Sandra erst 2014. Mit 2 Kindern konnte das
intensive Radtraining nicht mehr durchgefiihrt
werden, daher konzentrierte sich sie von da an
auf das Laufen.

Relativ schnell kristallisierte sich jedoch heraus,
dass die Halbmarathonstrecke nicht genug war.
lhren ersten Marathon lief sie dann 2016, seither
absolviert Sandra mit ihrer Trainingspartnerin
regelmaRig 50 - 60 Trainingskilometer pro Woche
mit 1 x pro Woche Tempolaufe. In der
Vorbereitung auf einen Marathon sind es auch
schon mal 90 Kilometer.

Neben Familie und Beruf findet Sandra noch

genug Zeit um sich auf ihre Ziele fir nachstes
Jahr vorzubereiten, ndamlich weiter bei Bergldufen zu starten und die Spitzenposition in der
Schwarzwaldpokalwertung anzugreifen.

Woche 44 -02.11.2018

TVB-Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)
Die Teilnehmer an der Besichtigung des EnBW-Rheinkraftwerkes in Iffezheim treffen sich Dienstag,
30. Oktober 2018, um 12.00 Uhr beim Schwimmbadparkplatz in Bihlertal zur gemeinsamen Abfahrt.

Philipp Héndel bei Sportlerempfang des Badischen Sportbundes

Aufgrund seines Meistertitel bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften wurde Philipp Handel
erstmals zum Sportlerempfang des Badischen Sportbundes nach Freiburg eingeladen.
Ehrengast war Martin Schmitt, Weltklasse-Skispringer.
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Aber auch ein weiteres TV-Biihlertal-Mitglied wurde geehrt. Benedikt Doll erhielt seine Ehrung fiir
seine zwei Dritten Platze im Biathlon bei den Olympischen Spielen in Pyeongchang.

Turner mit Chance auf Spitzenplatzierung im Gauligaendkampf

Am 13. Oktober fanden in Lichtenau die Vorkampfe der Gauliga der Schiiler statt.
Erstmals starteten die Jungs in der M 12 in den anspruchsvollen Pflichtiibungen der Pflichtstufe P 6,
wo die Gerate deutlich hoher sind als bisher, z. B. Reck und Ringe auf 2.60 m.

= S

—_

Da traditionell die Trainingsphase infolge der Sommerferien in Vorfeld recht kurz ist, lief es bei
unseren Jungs noch nicht optimal. Die Fehlerquote war noch etwas zu hoch, sodass die interessante
Konstellation entstand, dass gleich 4 Mannschaften innerhalb von 8 Punkten lagen, was im Endkampf
alle Chancen fir eine Spitzenplatzierung offen hélt. Bester Turner unserer Gruppe war einmal mehr
Matteo Kurtz, aber Savvas loannidis, Nico Jung, und Jacob Schlegel waren dicht dahinter.
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David Jungbluth turnte zum ersten Mal in einem Wettkampf mit und wurde an drei Geraten
eingesetzt, die er zur Freude der Trainer gut bewaltigen konnte.

Etwas mehr Pech hatten die Turner der M 10, da sie krankheitsbedingt nur mit der Mindestzahl von 3
P 1

Turnern antreten konnten und dadurch keine S k
Streichnote zur Verfligung hatten.

Jason Funke und Phillip Schaufler hatten auch den
ersten Wettkampf in P 5, lediglich Marco Eichhorn
vom Jg. 2008 war schon etwas routinierter. Auch hier

sind Steigerungen noch moglich.

Woche 45 —-09.11.2018

Annika Kogel mit Topplatzierung bei Gantrisch Trail
in der Schweiz

Einen Trail Run der besonderen Art absolvierte
Annika Kégel vom TV Bihlertal, am letzten
Wochenende in der Schweiz.

Mit einer Lange von knapp 23 Kilometern und mit
750 Hohenmetern war der Gantrisch Trail bei
Rieggisberg auch bei idealen Bedingungen schon
eine Herausforderung, aber ein plotzlicher ‘
Wintereinbruch in der Nacht vor dem Start und K “‘L 2 E o
Schneefall wahrend des Laufes machte den Laufern das Leben noch schwerer.
Aber Annika kampfte sich iber die rutschige Strecke, die durch den Schneefall kaum auszumachen
war und konnte sich nach 2:28,03 Stunden tiber einen sehr guten 14. Platz freuen.

Erfolgreiches Marathondebiit fiir Simone Braun

Simone Braun, Neumitglied beim TV Biihlertal, startete beim Miinchen-Marathon ihre
Marathonkarriere und das au3erst erfolgreich.

Simone hatte sich fiir ihren ersten Marathon die beste Strecke ausgesucht.

Nach unzahligen Highlights auf der Strecke lief sie bei Kilometer 31 durch eine Menschenmenge
hindurch Gber den Marienplatz und dann nach 42 Kilometern durch das Marathontor ins
Olympiastadion.

Unter dem Applaus der Zuschauer konnte sie die letzten 300 Meter genieflen und ihr Ziel von 3:45
Stunden bei idealen Bedingungen mit 3:42,26 Stunden deutlich unterbieten.

Am Ende stand ein hervorragender 89. Platz in einem Starterfeld von fast 1000 Frauen zu Buche.
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11.11.2018

Vorstandssitzung
Themen u.a. Sponsoring
Uberarbeitete Vereinsordnung

Woche 46 — 16.11.2018

Schoner Erfolg bei den Jahrgangs-Bestenkdmpfen der Turner - Ehrenpokal fiir Jacob Schlegel

Sechs Turner aus Biihlertal nahmen bei den Bestenwettkampfen des Turngaues am 10. November in
Iffezheim teil. Die Jungs im Jahrgang 2007 turnten sehr routiniert in den neu geforderten Ubungen P
6 und das zeigte sich im Endergebnis. Jacob Schlegel erturnte sich tGber 81 Punkte und durfte sich
Uber Platz 3 und den ersten Ehrenpokal im Turnen freuen.

In der gleichen Altersklasse schaffte Savvas loannidis Platz 6 mit 77 Punkten.

Die jingeren Turner hatten leider nicht gerade den besten Tag erwischt.

Marco Eichhorn wurde im Jahrgang 2008 Sechster und Jakob Lungwitz eroberte Platz neun bei den
2007-ern.
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Am vergangenen Samstag wurde
erstmals FederfuRball in Biihlertal
vorgestellt. Trainer Andras Malik
startete seine FederfuRballkarriere mit
8 Jahren. 14-Jahrig reiste er mit der
ungarischen Jugendmannschaft nach
China, um am weltweit groRten
FederfuBballturnier teilzunehmen.
Dort unterlag das Team dann duRerst
knapp den Uberragenden Spielern aus
Vietnam.

Andras lebt seit einigen Jahren in
unserer Region und hatte eigentlich nur zum SpaR mit seiner Frau in Bihlertal FederfuRball trainiert,
als er angesprochen wurde, ob er bereit ware diese Sportart in einem Verein regelmafig anzubieten.
Nach seiner Zusage wurde der Schnuppertag flir Samstag geplant, leider war jedoch die Beteiligung
nicht sehr hoch.

Dadurch hatten aber die Teilnehmer die volle Aufmerksamkeit von Andras Malik und Peter von
Riden, der eigens fir diesen Tag angereist war. Zu Beginn stand das Techniktraining im Vordergrund.
Die Handhabung des FederfuRballs wird nicht wie beim FuRball mit dem vollem FuR, sondern
hauptsachlich mit der FuBspitze durchgefiihrt. Nach intensivem Basistraining konnten die Teilnehmer
ihre neu erlernten Fahigkeiten im Spiel austesten.

Trainingszeit: Samstag, 14:00 - 15:30 Uhr in der Mittelberghalle

Woche 47 —23.11.2018

Sportler des TV Biihlertal bei der Ehrung der Stadt Biihl

Mit vier Athleten war der TV Biihlertal wieder gut bei der Sportlerehrung der Stadt Bihl vertreten.
Jonathan Bertele machte den Anfang und wurde fiir seinen Badischen Vizetitel im Speerwurf bei den
Winterwurfmeisterschaften bei den M 15 geehrt. Philipp Handel erhielt seine Ehrung fiir seinen
Deutschen und Baden-Wirttembergischen Titel im Schleuderballwurf in der Altersklasse M 18/19.
Stefan Gerber konnte dann mit mehreren Topplatzierungen in der Klasse M 35 aufwarten: 1. Platz
bei den Deutschen Hallen- und Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften tiber 800 Meter.
Deutscher Vizemeister tiber 800 Meter im Freien und 3. iber die 400 Meter-Distanz. Baden-
Wirttembergischer Meister 400 Meter und 1500 Meter.

Klaus Dietsche war der Vierte im Bunde. Er gewann den Baden-Wirttembergischen Titel in der
Altersklasse M 55 Uiber 3000 Meter Bahngehen in der Halle.
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Jonathan Bertele Philipp Handel Stefan Gerber Klaus Dietsche!

Woche 48 —30.11.2018

Turnerinnen erstmals mit Platz 3 beim Gauliga Endkampf

Am vergangenen Wochenende standen die Gauliga Endkdampfe in Iffezheim auf dem
Wettkampfprogramm.

Den Anfang machten unsere dltesten Turnerinnen in der LK4. Die Regel besagt, dass 3
Teilnehmerinnen in die Wertung kommen.

Leider konnten mit Amy Masin und Laura Ludwig nur zwei an den Start gehen. Dadurch hatten sie
keine Chance auf eine vordere Platzierung und mussten mit dem 9. und letzten Platz zufrieden sein.
Beide Turnerinnen wollten aber nicht auf den Spall am Wettkampf verzichten und lieferten eine gute
Leistung ab und verbesserten sich gegeniiber dem Vorkampfergebnis.

Am Sonntag ging es dann in den jlingeren Klassen W8, W10 und W12 um Podestplatze.

Unsere kleinsten Turnerinnen, Lilou Miinker, Marie Linz, Hanna Leppert und Hanna Meier steigerten
sich gegeniliber dem Vorkampf um mehr als 4 Punkte, kamen aber trotzdem (iber einen 8. Platz nicht
hinaus.

Besser machen wollten es die W10, konnten sie doch nach ihrem groRartigen zweiten Platz im
Vorkampf erneut Ambitionen auf ein Podestplatz anmelden.

Madeleine Kurtz, Lena Leppert, Lia Schipolowski, Nina Marchenko und Lotte Miinker konnten zwar
den 2. Platz nicht halten, aber mit dem erreichten 3. Platz, es fehlten am Ende nur 0,1 Punkte, holten
sich die Madchen den ersten Pokal und konnten sehr stolz auf ihre Leistung sein.

Den Abschluss der Gau Endkdmpfe machten die W12 Turnerinnen.

Marion Getrost, Theresa Schmid, Miriam Fritz, Lara Armbruster und Miley Hikmat konnten das
Vorkampfergebnis nicht ganz erreichen, aber am Ende stand ein guter 4. Platz zu Buche.
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Ein grolRer Dankeschon geht an die tollen Turnerinnen, fir die vielen harten Trainingsstunden und an
die Eltern fir ihre tatkréftige Unterstiitzung.
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Turner mit Rang 5 und 7 beim Gauliga Endkampf

Die Turner waren mit zwei Mannschaften in der Schilerliga mannlich bei den Endkdampfen in
Iffezheim.

Die jingere M10-Mannschaft hatte erneut das Pech nur mit drei Turnern antreten zu kénnen.

Jakob Lungwitz, Phillip Schaufler und Marco Eichhorn gelang es zwar, das im Vorkampf erturnte
Ergebnis deutlich zu steigern, aber letztlich konnte die Rangfolge nicht verbessert werden. So blieb es
bei Platz 7.

Ahnlich erging es unseren M12-Turnern David Jungbluth, Savvas loannidis, Jacob Schlegel, Nico Jung
und Matteo Kurtz.

Das deutliche Plus von Uber acht Punkten reichte letztlich immerhin noch zu Platz 5.

In Anbetracht der Tatsache, dass vier Turner noch zum jlingeren Jahrgang zdhlen, immer noch eine
sehr respektable Platzierung, die uns hoffnungsfroh in die Zukunft blicken Iasst.

Sandra Kist-Boschetti mit neuer Bestzeit beim Nikolauslauf in Lahr

Sandra Kist-Boschetti befindet sich weiter gut in Form.

Am vergangenen Wochenende startete sie beim 26. Nikolauslauf der LG Geroldseck Lahr.
Obwohl die Strecke nicht flach war konnte sie mit 39:18 Minuten eine starke Zeit laufen.
Am Ende verpasst sie nur um 10 Sekunden einen Podestplatz in der Frauenklasse.

Aber in der W35 stand sie als 2. fast ganz oben.
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Woche 49— 07.12.2018

Die Tanzmause - Die neue Gruppe im TV Biihlertal

Seit September treffen
sich immer montags
aktuell 20 Kinder im
Alter von 4 und 5 Jahren
im Gymnastikraum am
Mittelberg unter der
Leitung von Nicole
Bauerle.

Die vorwiegend aus

Méidchen und einem SRENE S LT A T A
Jungen bestehende Gruppe lernt hier mit groRer Begeisterung erste Grundschritte im tdnzerischen
Bereich. Da verwandelt sich der Gymnastikraum in einen Zauberwald, in dem die Kinder auf Zwerge,
Riesen, Einhorner, Hexen und Elfen treffen. Die in Tanzgeschichten spielerisch erlernten Schritte
werden regelmaRig in eine Choreographie eingebaut und von den Kindern bereits sehr gut
umgesetzt. Nachsten Montag findet deshalb erstmalig eine "offene Stunde" mit Eltern statt.

Viele Wiinsche der Kinder wurden in das Programm dieser offenen Stunde eingebaut, in der die
Kinder das bisher Gelernte ihren Eltern zeigen dirfen.
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Natalie Staufer und Philipp Handel mit Trainer C-Leistungsport Leichtathletik Lizenz

Natalie Staufer und Philipp Handel
haben einen weiteren Schritt zur
erfolgreichen Trainerlaufbahn absolviert.
Nach zwei Wochen Vorbereitung
starteten Natalie und Philipp in die
Prafungswoche, da hiel’ es nur noch
lernen, damit beide in der schriftlichen
Arbeit punkten konnten.

Beide bestanden mit Erfolg und konnten
am Ende der harten Prifungswoche ihre
C-Lizenz Leistungsport im Bereich
Leichtathletik in Empfang nehmen.
Herzlichen Glickwunsch.

10.12.2018

Vorstandssitzung
Themen u.a. Jahresabschlussfeier

11.12.2018

Jugendversammlung

Die Jugendlichen der Turn- und Leichtathletikabteilungen haben in der Jugendversammlung Philipp
Handel zum Jugendwart des TV Biihlertal gewahlt.

Philipp wurde von 35 Jugendlichen mit 34 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung gewahilt.

Philipp hat die Wahl angenommen.

Woche 50— 14.12.2018

Jahresabschlussfeier im Eltern-Kind-Turnen

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und auch in der Eltern-Kind-Turngruppe von Esther Gresser und
Sabrina Wendling fand am Montag ein kleiner Jahresabschluss statt.

30 Kinder mit ihren Eltern und drei GroBeltern mit ihren Enkeln hatten den Weg in die Halle
gefunden. Die Stunde begann wie gewohnt mit einem Aufwarmlied, dieses Mal mit 1, 2, 3 im
Sauseschritt. Danach konnten die Kinder mit Unterstltzung ihrer Eltern und GroReltern die
motorischen Grundtatigkeiten wie Kriechen, Rollen, Klettern, Rutschen, Hipfen, Schaukeln und
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Springen mit viel SpaR an vier Stationen absolvieren. Den sportlichen Abschluss bildete die Fahrt der
Kinder mit der Eisenbahn (auf den grolRen Kasten). Das Geschenk vom Nikolaus, Pixie-Buch,
Badeperlen, Seifenblasen, Schokolade, und das gemitliche Beisammensein kronte eine tolle
Sportstunde.

19.12.2018

Vorstandssitzung Biiro Frau Guth

Themen u.a. Sponsoring-Spenden Grundlagen
Steuer — Gemeinnitzigkeit
Homepage Veroffentlichungen

Woche 51 -21.12.2018

Junge Leichtathleten zum Abschluss der Saison in Baden-Baden

Der finale Wettkampf fiir die jlingsten Leichtathleten fand am Samstag in Baden-Baden statt. Beim
vierten KiLA Wettkampf der Saison konnten die Trainer nur in der U10 und der U12 eine Mannschaft
an den Start bringen. Bedingt durch eine Verletzung war das Team der U10, mit 6 Kindern schon mit
dem Minimum angetreten, nicht mehr konkurrenzfahig. Da immer 6 Kinder in die Wertung kommen,
konnten Lena Kohler, Marie Kohler, Carla Dilger, Emilia Albrecht, Henrik Bothmann und Cheru
Simon, den Verlust nicht kompensieren und belegten am Ende den 12. Platz.

Besser aufgestellt waren die U12. Urspriinglich 10 Kinder war ein Verlust nicht dramatisch und die 9
Kinder kdmpften um jeden Punkt. Die Top 5 waren das Ziel, am Ende fehlte 1 Punkt um das gesteckte
Ziel zu erreichen.

Emma Simon, Annika Bothmann, Annika Steurer, Emilia Frey, Elli Krdmer, Nadine Stolz, Lina
Mildenberger, Tim Kdlker und Luis Sackmann waren im 20-Meter-Sprint, dem 30-m-Hindernislauf
und im MedizinballstoBen unter den besten 5, leider reichte das nicht aus. Jetzt werden die Kinder
auf den Heim KILA am 3. Februar 2019 in der Mittelberghalle vorbereitet.

Dieser KiLA gilt als Qualifikationswettkampf fiir das erstmal ausgetragene Badische Finale im Rahmen
des Freiburg Marathons im April.




Tatigkeitsbericht Turnverein Bihlertal Vereinsjahr 2018-2019
=

Die besten 2 Teams jeder Altersklasse qualifizieren sich automatisch dafir.
Driicken wir unseren Jiingsten die Daumen.

U10: Lena Kohler, Marie Kohler, Carla Dilger, Emilia Albrecht, Henrik Bothmann, Cheru Simon U12: Emma Simon, Annika Bothmann, Annika Steurer, Tim Koliker, Luis Emilia Frey, Elli
mit ihren Betrevern Philipp Hindel und Lena Hahn Nadine Stolz, Li mitihren Philipp Lena Hahn

Woche 1 - 04.01.2019

TVB-Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)

Donnerstag, 10. Januar 2019, um 20.00 Uhr

beginnen unsere wochentlichen Gymnastikstunden in der Mittelberghalle wieder.

Veranstaltungen in 2019. Auch 2019 werden wieder Veranstaltungen in allen Bereichen, Berg, Wald,
Halle, Stadion durchgefiihrt

3. Februar: Kreis-KiLA Hallencup - Mittelberghalle
Der KiLA ist in 2019 Qualifikationswettkampf fir das erstmals ausgetragene Badische Finale im April
im Rahmen des Freiburg-Marathon.

16. Mérz: LA Fortbildung Disziplin Gehen - Mittelbergstadion/-halle
Da Biihlertal eine der wenigen Geher-Hochburgen ist, haben sich die Verantwortlichen dazu
entschlossen eine Fortbildung mit Unterstiitzung des Badischen Verbandes anzubieten.

22. Maérz: Generalhauptversammlung - Gasthaus Griiner Baum
Alle Mitglieder sind herzlichst eingeladen den Berichten aus dem Vorstand und tber
die Veranstaltungen zu folgen.

18. Mai: Kreis - Einzel U 14 und U 16 - Mittelbergstadion
Zu erwarten sind 200 Jugendliche im Alter von 11 - 15 Jahren, auRerdem werden wieder

Rahmenwettkampfe fiir die dlteren Altersklassen stattfinden.

25. Mai: BGV-Hundseck-Berglauf
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Der 1. Traditionswettkampf des Vereins findet seine Fortsetzung und ist wieder Teil der
Schwarzwald-Berglaufserie.

13./14. Juli: Schock Hornisgrinde-Marathon
Bereits zum 47. Mal wird die 2. Traditionsveranstaltung als Schock-Marathon stattfinden. Auch in

diesem Jahr lauft die Spendenaktion Rund um den Globus, wobei alle gelaufenen Kilometer addiert
werden und der Erlds an die Lebenshilfe gespendet wird.

28. September: Geher-/Liufertag - Mittelbergstadion
Der Geher-/Laufertag entwickelt sich mehr und mehr zu einem Wettkampf, der von vielen Athleten

als Abschluss der Saison genutzt wird. Durch die Ausweitung des Disziplinangebotes kénnen sich
auch die Teilnehmerzahlen sehen lassen.
Weitere Informationen unter www.tv-buehlertal.de

Nathaniel Seiler auf dem Weg zu den Weltmeisterschaften in Doha

Das Jahr 2018 ist zu Ende und es gilt den Blick bereits nach vorne zu richten.

Im Jahr 2019 finden im Oktober die Leichtathletik-Weltmeisterschaften in Doha statt, das grofe Ziel
aller deutschen Leichtathleten.

Ein Jahr vor den Olympischen Spielen in Tokio ist dies der Saisonhéhepunkt in der Leichtathletik.

Dies ist auch das erklarte Ziel von Nathaniel Seiler vom TV Buhlertal.

Er zahlt mittlerweile zu den besten Gehern in Europa lber die 50 Kilometer-Distanz.

In Berlin bei den Europameisterschaften wurde er im vergangenen Jahr lGiberraschend Achter und
etablierte sich in der européischen Spitze. Dies gilt es nun bei der Qualifikation zur WM unter Beweis
zu stellen.

Die Norm fir Doha zu erfiillen wird nicht einfach sein, aber nachdem Nathaniel in Berlin eine
absolute Top- Leistung erbracht hat, sollte auch die Qualifikation fir die WM im Bereich des
Moglichen liegen.

Lange war fraglich, ob er eine weitere Saison fir den TV Biihlertal starten wiirde oder nicht.
Zahlreiche GroRvereine bekundeten Interesse, aber durch neue Sponsoren gelang es dem Turnverein
Buhlertal Nathaniel Seiler ein weiteres Jahr an den Verein zu binden.

Bereits am 7.1. startet die deutsche Geherelite zum ersten Trainingslager 2019 nach Sidafrika. Dort
soll besonders auf die Ausdauer Wert gelegt werden.

Danach stehen weitere Trainingslager in Mexiko und Bulgarien an um das groRe Ziel, Teilnahme WM
in Doha, zu schaffen.

Nathaniel Seiler beim Sponsorentreff im Gasthaus
"Adler" zusammen mit Paul Kohler
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Woche 2 —11.01.2018

Lduferinnen Sandra Kist-Boschetti und Simone Braun weiter gut unterwegs

Beim Jahreswechsel starteten Sandra Kist-Boschetti und Simone Braun beim Silvesterlauf in
Wintersdorf.

Beide Lauferinnen konnten wieder ihr Leistungsvermogen unter Beweis stellen.

Sandra Kist-Boschetti musste sich in der Frauenwertung am Ende nur der Stiddeutschen Meisterin
Celine Kistner von der LG Hardt geschlagen geben und belegte bei widrigenVerhaltnissen, mit einer
Zeit von 40:46 Minuten, einen exzellenten 2. Platz. In der Altersklasse W 30 stand sie sogar ganz

oben auf dem Treppchen.

Ebenfalls am Start war Simone Braun, mit ihrer Zeit von
48:31 Minuten wurde sie in der Frauenwertung starke 8.
und in der Altersklasse W 30 stand sie als 3. auf dem
Podest.

© Eine Woche spater war Sandra beim Dreikdnigslauf am

| Start. Unter duRerst schwierigen Bedingungen konnte sie
sich wieder ganz vorne platzieren. 3. Platz in der
Frauenwertung und ein 1. Platz in der Klasse W 40 standen
am Ende zu Buche. Die 10 Kilometer bewaltigte sie in
38:51 Minuten.

~ In den Mannerklassen starteten Karsten Weis, M 45, Klaus
Dietsche, M 55 und Siegfried Hoyer, M 60.

Karsten belegte mit 49:04 Minuten den 24. Platz, Klaus lief
48:40 Minuten und wurde 16. und Siegfried wurde

mit 49:50 Minuten 11.

Sandra bei der Siegerehrung

Simone Braun (2. von links) mit ihrem Laufteam
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Woche 3 — 18.01.2019

Achtung - Termin KILA Hallenwettkampf neu --- Neuer Termin 10. Februar 2019
Leider musste der Termin fiir den Hallen-Kinder-Leichtathletik-Cup auf Grund von Terminkollisionen

verschoben werden!

Wetter kein Hindernis fiir Training im Freien
Vergangenen Freitag machte das Wetter das Leichtathletiktraining zu einer Herausforderung,

insbesondere fiir die Jlingsten.

Trotz geringer Teilnahme auf Grund des Wetters, verwandelten unsere innovativen Trainer die 1 %
Stunden Training im Mittelbergstadion in eine besondere Einheit. Nach dem gemeinsamen Eingehen
mit Antje, einem aktiven Dehnprogramm und den Laufen auf Schnee stand am Ende ein grofRRer
Schneemann auf dem Platz.

Gymnastikgruppen Yvonne Baartz

Wir treffen uns am Mittwoch, 19.12.18, um 18 Uhr beim Breitmattparkplatz zur Wanderung des
groRen Sternenwegs.
AnschlieBend Einkehr im Gasthaus "Breitmatt Stube".

Woche 5 -01.02.2019

Antje Kohler erfolgreich in die Hallensaison 2019 gestartet
Am 13. Januar startete Antje Kohler in die Hallensaison 2019 und das duRBerst erfolgreich.
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In Berlin bei den Offenen Berlin-Brandenburgischen
Meisterschaften beging sie ihr erstes 3000 Meter-

T Rennen.

- lhre Zeit von 18:50,92 Minuten bedeutete einen
gelungenen Einstand und sicherte ihr den Titel der
Berlin-Brandenburgischen Meisterin. Da die
Einstiegszeit gegeniliber 2018 um 8 Sekunden schneller
war kann man von einer gelungenen Vorbereitung
sprechen.

Woche 6 — 08.02.2019

22. Mdrz 2019 19:30 Uhr: Jahreshauptversammlung

Gasthaus "Griner Baum'/Biihlertal

Alle Mitglieder sind herzlichst eingeladen den Berichten aus dem Vorstand und {iber die
Veranstaltungen zu folgen.

TVB-Seniorengymnastikgruppe (Bernd Fritz)

Jahresabschlussfeier
Am Donnerstag, 14. Februar 2019, um 18.00 Uhr findet unsere Jahresabschlussfeier im Gasthaus
"Griiner Baum" statt.

Sportlerehrung der Gemeinde

8 Sportler bei der Sportlerehrung der Gemeinde, Turnmadchen mit Rahmenprogramm

Mit acht Sportlern war der TV Biihlertal bei der Sportlerehrung der Gemeinde sehr gut vertreten.
AulRerdem konnten die jungen Damen von der Turnabteilung unter der Leitung von Lena
Schipolowski zwischen den Ehrungsbldcken zeigen was sie konnen.

Folgende Sportler wurden geehrt

Antje Kohler, u.a., fiir ihren 4. Platz bei den Deutschen Meisterschaften StraRengehen 20 km Frauen;
Sandra Kist-Boschetti wurde 2. beim Schwarzwaldpokal Berglauf Frauen;

Nathaniel Seiler, u.a. fir seinen 8. Platz bei den Europameisterschaften iber 50 km Manner;

Stefan Gerber, u.a. fir seinen Deutschen Meistertitel Gber 800 m in der Halle, M 35

Philipp Handel, u.a. fiir seinen Deutschen Meistertitel im Schleuderball;
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Marcel Reith-Braun, u.a. fir seinen 3. Platz bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften in der 4 x
100 m-Staffel;

Denis Franke, u.a. fiir seinen 2. Platz der Mannschaft tGiber 20 km Straflengehen;

Georg Hauger, u.a. fir seinen 2. Platz im StraBengehen Gber 20 km bei den M 60.

Mehr Informationen unter
http://www.tv-buehlertal.de

( y Y
“ = B -,' ot ©
- L

Stefan Gerber, Philipp Handel, Denis Franke, Antje Kéhler, Sandra Kist-Boschetti, es fehlen Nathaniel
Seiler und Marcel Reith-Braun

11.02.2019

Vorstandssitzung

Themen u.a. Kassenstand
Kassenprifung

Mitgliederhauptversammlung

Sponsoring-Spenden Grundlagen

Steuer — Gemeinnitzigkeit

Neue Ubungsleiter Oliver Werner, Lena Schipolowski, Emmy Masin
Ehrungen Mitgliederhauptversammlung

18.02.2019

Berglaufsitzung
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Woche 7 — 15.02.2019

Traditionelles Ubungsleitertreffen wieder ins Leben gerufen

In der Vergangenheit
trafen sich die
Ubungsleiter immer alle
/ zwei Jahre auf Einladung
des TV Vorstandes, was
in den letzten Jahren
leider nicht mehr der
Fall war. Diese Tradition
wurde von Susanne
Seebacher, 1.
Vorsitzende des TV
Buhlertal, am

i vergangenen Freitag
wieder ins Leben gerufen. 19 Ubungsleiter waren der Einladung in das Gasthaus "Adler" gefolgt, was
auch dafiir spricht wie gut es im TV um den Zusammenhalt steht. Auch die zwei Organisatoren der
Grollveranstaltungen und besonders fleillige Helfer waren mit dabei. Mit diesem Treffen und einem
kleinen Prasent bedankte sie sich im Namen des gesamten Vorstandes bei allen Ubungsleitern,
Organisatoren und Helfern fir ihre Arbeit in den vergangenen Jahren.

Sie hob deutlich hervor, dass die stabilen Mitgliederzahlen mit ein grofRer Verdienst der engagierten
Ubungsleiter seien und man ihnen nicht genug danken kann fiir die Zeit, die sie fiir den Verein
aufbringen. Ein groBer Dank ging natdirlich auch an die zwei Organisatoren des Berglaufs und des
Marathons und natdirlich an die fleiRigen Helfer im Hintergrund, ohne die es einfach nicht geht. Eins
ist sicher, in spatestens zwei Jahren treffen wir uns wieder.

Kila-Hallencup ein voller Erfolg

Ein Sieg und ein dritter Platz durch Leichtathletiknachwuchs

Uberraschender Sieg der U12 beim zum 5. Mal ausgetragenen Kinder-Leichtathletik Hallencup in der
Mittelberghalle.

Uber 300 Kinder kampften um Pokale und Qualifikationen.

Vereinsverantwortliche zufrieden mit der Veranstaltung.

Mehr in der - .___g, &w - X/

nachsten Ausgabe!
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Lukas Zimmermann bei den deutschen Hochschulmeisterschaften erfolgreich

Am vergangenen Mittwoch fanden die deutschen Leichtathletik Hochschulmeisterschaften in
Frankfurt Kalmbach statt.

Mit dabei auch Lukas Zimmermann und das auch erfolgreich. Nach einem eher durchwachsenen
Einzelstart Gber 60 Meter, war er Mitglied in der olympischen Staffel. 400 - 200 - 200 - 800 Meter
waren die Distanzen und Lukas konnte Uber seine Paradestrecke, den 200 Metern, seinen Teil zu
einem starken 3. Platz beitragen.

Woche 8 - 22.02.2019

Kila-Hallencup ein voller Erfolg - U12 Mannschaft mit Qualifikation zum Badischen Finale Uber 320
Kinder kampften am vergangenen Sonntag um Pokale und Qualifikationen in der Bihlertaler
Mittelberghalle. Durch groRartige Vorarbeit war der 5. KiLA (Kinder Leichtathletik) Hallen Cup ein
voller Erfolg. Und auch der TV Biihlertal, der mit insgesamt 4 Mannschaften am Start war,
Uberzeugte. Sieg bei der U12 und die U8, in der Startgemeinschaft mit dem TV Iffezheim, stand am
Ende auf dem Dritten Platz.

Doch von Beginn an.

Bereits um 10:00 Uhr starteten die Jingsten in ihren Wettkampf. 10 Mannschaften aus dem Kreis
malen sich in der Einbeinhipferstaffel, dem Hoch-Weitsprung, dem MedizinballstoRen, dem 20
Meter fliegend Sprint und in der Hindernisstaffel. Aufgrund krankheitsbedingter Absagen bildete
Trainerin Natalie Staufer mit dem ebenfalls dezimierten TV Iffezheim eine Startgemeinschaft. Und die
gute Zusammenarbeit der Kinder und Trainer wurde mit Erfolg gekront. Am Ende konnten Lia Roth,
Anna Berauer, Ella Riibig, Noah Wolf, Jonathan Oser und Niclas Walterer den Pokal fiir den Dritten
Platz in Empfang nehmen.

Die U10 war mit 13 Mannschaften am starksten und hier konnte man bereits die Steigerungen in den
verschiedenen Disziplinen sehen. Der TV Bihlertal kampfte mit einer Rumpfmannschaft, Emily
Harrer, Bennet Bauer, Jonas Walterer, Matthias Reutter, Jakob Bleiziffer, Henrik Bothmann und
Cheru Simon, bis zum Schluss und belegte am Ende den 11. Platz. Emily Harrer scheiterte nur knapp
an der Bestleistung aller Mannschaften im MedizinballstoRen.

Team U8 Team 1&2U12 Team U10

Der krénende Abschluss war der Sieg der U12. Beide Teams waren sehr gut von ihren Trainern Katja
Pfliehinger und Philipp Handel auf den Wettkampf vorbereitet.
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Und Team 1 zeigte von Anfang, dass sie vorne mitmischen wollten. Am Ende standen Disziplinsiege in
der Hindernisstaffel und im Mehrfachsprung, 2 x Platz 2 im MedizinballstofRen und iber 20 Meter
fliegend und die drittbeste Leistung beim Scher-Hochsprung zu Buche und diese Ausgeglichenheit
brachte den Gberraschenden und doch klaren Sieg.

Mit diesem Sieg qualifizierten sich Magdalini Kazakidou, Madeleine Kurtz, Emilia Frey, Lina
Mildenberger, Helena Langner, Jonas Jahrling, Tim Kélker, Leon Czerlewitz, Armando Anastasiadis flr
das Badische Finale am 6. April im Rahmen des Freiburg Marathons.

Aber nicht nur der Gesamtsieg ging an das Team, auch zwei Disziplinwertungen konnten gewonnen
werden. Emilia Frey war mit 3,05 Sekunden die schnellste Sprinterin und Madeleine Kurtz gewann
den Mehrfachsprung.

Team 2 mit Jule Jahrling, Theresa Schmid, Annika Bothmann, Lina Kramer, E. K., Annika Steurer,
Natalia Christidi und Kai Switzer kimpften um jeden Zentimeter und belegten am Ende den 12. Platz.
Jetzt haben die Trainer 2 Monate Zeit die Teams auf das Finale vorzubereiten und es ist klar, dass
eine grolle Fangemeinde mitfahren wird.

Woche 9-01.03.2019

22. Mérz 2019, 19:30 Uhr Mitgliederhauptversammlung Gasthaus "Griiner Baum"/Biihlertal
Alle Mitglieder sind herzlichst eingeladen den Berichten aus dem Vorstand und iber die
Veranstaltungen zu folgen. AuRerdem stehen Neuwahlen an.

Tagesordnung
1. BegriiBung
. Totengedenken
. Bericht Schriftfiihrerin
. Bericht Kassenwartin
. Bericht Kassenprifer
. Entlastung Kasse
. Bericht Sportwart
. Veranstaltungsberichte

O 00 N OO 1 A W N

. Entlastung Gesamtvorstand

[EEN
o

. Neuwahlen

[uny
[y

. Bestatigung Jugendwart

[EEN
N

. Ehrungen

[ER
w

. Jahresvorschau

RN
IS

. Wiinsche und Anregungen

Wiinsche und Anregungen an: geschaeftsstelle@tv-buehlertal.de

61



Tatigkeitsbericht Turnverein Bihlertal Vereinsjahr 2018-2019
=

Kunstturner bei Schulwettbewerb "Jugend trainiert fiir Olympia" erfolgreich

Tolle Nachrichten von

unseren Kunstturnern.
Sowohl Jacob Schlegel
mit dem Windeck-
Gymnasium Biihl, als
auch Matteo Kurtz

mit dem Lender-
Gymnasium in Sasbach
haben bei den
jeweiligen Regierungs- ;
Préasidiums Finales mit

jeweils 1. Platzen den Sprung ins Landesfinale beim Wettbewerb JtfO, das in Ludwigsburg
ausgetragen wird, geschafft.

Savvas loannidis belegte mit einer jungen Mannschaft der Franziska-Holl-Schule Platz drei bei den
Vorkampfen.

Starker Saisonstart fiir Jonathan Bertele im Speerwurf

Vergangene Woche startete Jonathan Bertele beim Speerwurfmeeting in Offenburg. Jonathan gehort
dem jiingeren Jahrgang der mannlichen U18 an und muss seit diesem Jahr mit dem 700 Gramm-
Speer werfen.

Nach anfanglichen Problemen konnte Jonathan im 2. Versuch mit 49,88
Metern eine neue personliche Bestleistung aufstellen. Leider verfehlte er die
magische 50 Meter-Marke, die er auch in den nachsten Versuchen nicht
knackte.

Die 50 Meter sind eines der Ziele fiir die Ende Marz stattfindenden Baden-
Wirttembergischen Winterwurfmeisterschaften.
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Woche 10— 08.03.2019

Antje Kohler deutsche Meisterin
Georg Hauger und Denis Franke mit Silber belohnt

Bei den deutschen Hallenmeisterschaften der Senioren am vergangenen Wochenende in Halle
gingen unsere Geher und Geherinnen iiber die 3000-Meter-Distanz auf die Hallenrunde. 15 Runden
waren zu absolvieren.

Antje Kohler startete in der W55 und konnte trotz strenger Kampfrichter und gesundheitlicher
Probleme die Konkurrenz in Schach halten und
wurde mit 19:04, 53 Minuten deutsche Meisterin.
Auch Georg Hauger, in M60, und Denis Franke, in
der Altersklasse M50 am Start, kdampften nicht nur
mit der Konkurrenz und den Gehrichtern sondern
auch mit der schlechten Luft in der Halle. Am Ende
konnten sie trotzdem das Maximum erreichen und
sicherten sich jeweils die Silbermedaille.

Antje Kohler

Georg ging 16:54,33 Minuten zum ungefahrdeten
Deutschen Vizetitel mit deutlichem Abstand nach
vorne und auch nach hinten.

Denis machte es Georg gleich. Er wurde deutscher
Vizemeister mit einer Zeit von 14:32,71 Minuten.
Alfons Schwarz, M65, wurde Opfer der strengen

Gehrichter und wurde disqualifiziert.

14.03.2019

Vorstandssitzung

Themen u.a. Mitgliederhauptversammlung
Gerateanschaffungen

Woche 11 —15.03.2019

2. Schnuppertag FederfuBBball

Der TV Buhlertal 1adt erneut zum
Schnuppertag fiir FederfuRball ein!
Termin: 23. Mdrz 2019, Vormittag: 11:00 -
13:00 Uhr und Nachmittag: 15:00 - 17:00
Uhr

Trainingsort: Mittelberghalle.
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Kontakt: Andras Malik/E-Mail: malikandras@gmail.com/Mobil: +49 176/47366242

Weitere Informationen unter
http://www.tv-buehlertal.de/sportangebote/federfussball/

= Erfolgreiche Sandra Kist-Boschetti und Simone Braun

beim Volkslauf rund ums Benz

Am vergangenen Sonntag starteten finf Athleten des TV
Bihlertal beim Volkslauf rund ums Benz in Rastatt.
Widrige, dulRere Bedingungen, starker Wind und Regen,
machte es den Laufern und Lauferinnen nicht einfach.
Sandra Kist-Boschetti und Simone Braun starteten Uber die
10 Kilometer-Distanz.

Nach 39:03,7 Minuten stand fiir Sandra der Sieg in ihrer
Altersklasse W 40 zu Buche. Aber ihr 2. Platz in der
Gesamtwertung mit knapp 30 Sekunden Riickstand auf die
Siegerin aus Karlsruhe, war noch hoher einzuschatzen.
Simone Braun nutzte den 10-Kilometerlauf als
Vorbereitung auf den Anfang April stattfindenden
Halbmarathon in Freiburg. Mit 43:07,6 Minuten belegte sie
am Ende den 2. Platz in der W 35 und im
Gesamtklassement einen starken 8. Platz.

Ebenfalls am Start, aber Uber die Halbmarathonstrecke, waren Karsten Weis, Christian Lorenz und

Siegfried Hoyer.

Karsten war mit 1:53:14,2 Stunden der schnellste und reihte sich auf Platz 17 in der Altersklasse M 45
ein.

Siegfried Hoyer war in der Klasse M 60 am Start und auch er blieb mit 1:54:50,3 Stunden unter der 2
Stunden-Marke und belegte am Ende einen starken 6. Platz.

Christian Lorenz, M 35, lief den Halbmarathon in 2:01:25,6 Stunden und wurde 24.

Woche 12 — 22.03.2019

10 Biihlertdler Athleten bei den Kreismeisterschaften im Waldlauf

Mit einem Team von 10 Athleten ging der TV Blihlertal die ersten Freiluft-Kreismeisterschaften,
Waldlauf, in Langenbrand an.

Stefan Gerber gewann bei sehr guten Bedingungen und sehr kontrolliert die Kurzstrecke von 2,8
Kilometer und musste sich dann, bei nasskaltem Wetter und Dauerregen, Giber die lange Distanz von
8,7 Kilometer nur einem Konkurrenten geschlagen geben.

Bei den Jugendlichen und Aktiven waren auch Lena Frey, bei den Frauen, und Stina Burgard, in der
Klasse wU18, am Start. Beide konnten auf Grund von Krankheit und Problemen nicht ganz vorne
mitmischen und belegten am Ende den 6. und 11. Platz. Bei den jingeren Jahrgangen lief E.G. in der
Klasse W14 nur um 4 Sekunden am Podest vorbei und belegte einen sehr guten 4. Platz Gber 1,9
Kilometer.
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Drei Athleten waren in der Altersklasse der wU14, ebenfalls iber 1,9
Kilometer, am Start. Annika Auer, in W13, belegte am Ende den 8.
Platz. Jolina Karcher, in der Klasse W12, wurde 18. und Jana
Seebacher, ebenfalls W12, beendete ihr Rennen als 19.

Zusammen belegten sie den 6. Platz in der Mannschaftswertung.

In der Altersklasse M12 stand fiir Luis Sackmann am Ende der 13. Platz
zu Buche.

Annika Bothmann, die jlingste Athletin des TV Biihlertal wurde tber
1,4 Kilometer 13. und ihr Bruder Henrik, mit 9 Jahren der jlingste
Buhlertéler, wurde in der Klasse M9 Uber 1 Kilometer 4.

Erfolgreiche Fortbildung " Gehen" mit Landestrainer Jens Boyde

Am Samstag dem 16.3.19 trafen sich Vertreter aus 6 Vereinen, Biberach, Freiburg, Heilbronn,
Breisgau, Gernsbach und Bihlertal auf dem Mittelberg um in Theorie und Praxis ihr Wissen (iber die
Leichtathletikdisziplin Gehen zu verbessern.

Mit Landestrainer Jens Boyde stand ein Referent zur Verfligung, der selbst jahrelang ein erfolgreicher
Trainer im Gehsport war.

Nach 1 1/2 Stunden Theorie Uber Statistik, Stellenwert des Gehens in der Leichtathletik, Technik,
Fehlerbilder und Korrekturen wurde
das erlernte sogleich in die Praxis
umgesetzt.

Mehrere Athleten stellten sich zur

Moglichkeit nach dem Aufwéarmen,
Ubungen zur Verbesserung der
Gehtechnik zu erklaren.

Die Gruppe war mit groRem
Interesse dabei, da so eine
Veranstaltung sehr selten
angeboten wird.

1 Stunde Praxis mit abschlieendem

1.000 Meter Gehen war der Abschluss einer gelungenen Fortbildung.
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Neben den im Bericht genannten Aktivitdten wurden
= regelmalige Vorstands- und Organisationsteamsitzungen zur Planung und Vorbereitung von

Veranstaltungen durchgefiihrt,

= von den Teamleitern wurden Hittenwochenenden, Ausfliige und Wanderungen geplant und
durchgefiihrt sowie gruppeninterne Feste gefeiert,

= die Ubungsleiter besuchten Fortbildungen um die Ubungsstunden nach den neusten
Erkenntnissen der Gesundheitsstandards durchzufiihren,

= (berdies prasentierten Sportler den Verein bei sportlichen Veranstaltungen und Wettkdampfen

innerhalb und auRerhalb der Gemeinde.

Zu erwdhnen ist auch die Tatigkeit der vielen freiwilligen Helfer bei Vereinsveranstaltungen.

Sei es in Form von aktiver Hilfe bei Veranstaltungen aber auch in Form von der Bereitstellung von
Kuchenspenden oder Hilfen in anderer Form. Ohne deren tatkraftige Unterstiitzung ware die
Durchfiihrung der Vereinsveranstaltungen nicht moglich.

Dank auch an die Arzte, die unsere Veranstaltungen begleiten, dem DRK, der freiwilligen Feuerwehr
und der Polizei.

Blihlertal den 22.03.2019 Gez.  Sonja Soboll

- Schriftfihrerin

Quellen: Gemeindenachrichten Bihlertal
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